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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

PaGowyas mporpamMmma  BHEYpOUHOM  JESATEIBHOCTH IO  CIOPTHBHO -
0370poBUTENbHOMY HampaBieHuto «llogBwxuble wurpel» B 1-4  Kkiaccax
noarotroBiaeHa B cooTBercTBUU ¢ TpeboBanusiMu PI'OC HOO u xoHuenuumein
¢usnveckoro BocnurTaHus. Pabodas mporpamMma BHEYPOYHOW [ESATEIBHOCTH «
[loaBwKHBIE UIpPBD) COCTaBJI€Ha HAa OCHOBE MPUMEPHOM MpOrpaMMbl IO
¢usnueckoit kynaprype (Ilpmmepnas mporpamMma mo ¢usnyeckoit KymbType. 1-
4xnaccel. - M.: [Ipocsemenune, 2019 rom).

Pabouas nporpamma «IloaBHKHBIE UTPB» UMEET CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHYIO
HaIlpaBJICHHOCTb.

I[aHHafl nmporpamMmma CIyXuT IJjisd OpraHru3alinuu BHeypO‘-IHOI\/II JACATCIIbHOCTH MJIAAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

[ToaBwKHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, UCTOYHUK PAJIOCTHBIX AIMOLIUH,
00JTaJarOINH BEJIMKOI BOCIUTATEIILHON CHIION.

HO}IBI/I)KHI)IQ HI'PBI ABJIAIOTCA OJHUM U3 TPAAUIUOHHBIX CPEACTB IIEAATr OTUKH. B Hurpax sapkKo
OTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIIOACH, UX OBIT, TPY/, MPEJACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
)KenaHue 00JaaaTh CHIIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTOM IBMKCHHIA.
[TposBIIATE CMEKANKY, BBIJIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOTYHBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHUE K
nodexe.

[ToaBWKHBIE UTPBI ABJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHMS JIeTel. Y HUX POPMHUPYIOTCS YCTOMYNUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHLHOE
OTHOIIEHHE K KYJIBTYPE POJHOM CTpaHbl, CO3/IAI0TCS IMOLIMOHAIIBHO MOJI0KHUTENbHAS OCHOBA
JUIS pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYBCTB: JItoOBU K Ponune, e€ KynpType U Hacineauo. ITO OJIMH
U3 IJIaBHBIX U OCHOBOMIOJIAralomux (pakTopoB IETCKOTO ¢usnyeckoro pazButus. [lonBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO IBUTAaTEIbHON KOOPAUHALIUHY, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOr0 PaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, ITOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce moaBUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOTy4YECHUE
MOJIOKUTETBHBIX SMOIIHIA.

[To coneprxaHuIo BCE MOIBUKHBIE UTPHI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U IOCTYITHBI
JETSAM.

Wrpel npeimecTByIOT TPYAOBOH esTeNbHOCTH peOb&éHka. OH HauMHAET UrpaTh J0 TOro, Kak
HAy4YHUTHCS BBINOJIHATH XOTs Obl MPOCTEHIIINE TPYIOBbIE POLIECCHI.

HpaBI/IJ'ILHO OpraHru30BaHHBIC ITOABUKHBIC UTPBI JOJDKHBI OKA3bIBATh 6J'Ial"OTBOpH06 BJIMAHUC HA
POCT, Ppa3BUTHUC U YKPCIJICHUEC KOCTHO-CBA30YHOI'O allliapara, MBIIIEYHON CUCTEMEI, HA
(bOpMI/IpOBaHI/IC HpaBHHBHOﬁ OCaHKHU JIETEH. Bnaro;[apsi 9TOMY 0O0JIBIIIOE 3HAYCHHE HpI/IO6pCTaIOT
MOABWXHBIC UT'PBI, BOBJICKAIOIINC B pa3H006pa3HyI0, NpEeUMyIICCTBCHHO NTUHAMHWYCCKYTO,
pa60Ty Pa3JIMIHBIC KPYITHBIC U MCJIKUC MBIHIIBI TEJIA.



ITonBrKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS JTYYIIMM CPEICTBOM aKTMBHOI'O OT/BIXA I10CIIE HAIPSKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBasi 1esTeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISET OCHOBHBIE TPYIIIHI MBI
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYULIEHHUIO 340pOBbs. J{BUKEHUS, BXOASINE B TIOJIBUKHBIE UTPBI,
10 CBOEMY COIEp’KaHUI0 B (hOpME OYEHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHSATHBI U JOCTYITHbI
BOCIIPUSATHIO U BBIIIOJHEHUIO.

B HUrpax 3aHUMaromurecs ynpaxHsarTCsa B XOI[I)6G, IMPbDKKAaX, MCTAHUN U HE3AMETHO JIs1 CaMHX
cebs OBJIAACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX HBHH(CHHﬁ.

Viryamraercst o0mas KoopIuHaNus ABKEHH, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD IeJICHAIPABICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1aUeii U MpaBUIaMU UTPHI.

[IproOpeTEHHBII IBUraTEIbHBIN ONBIT U XOpolas olmias puzndeckas oAroTOBKa CO3/1al0T
HGO6XOZ[I/IMI)IC NpEaAIOChUIKA IJIA HOCHGIIYIOHIGI\/'I CHOpTI/IBHOI\/JI JCATCIIbHOCTH.

[{leHHOCTH MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHMSI, KaueCTBa, HaBbIKU
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSIX.

Conepsxanne urp o0oraniaeT mpeICTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOaTEIbHOCTD, MBIIIUICHUE U
BHUMAaHUE, Pa3BUBACT MaMITh, COOOPa3UTEIHHOCTh U BOOOpaKEHHE.

I/II‘pOBaSI ACATCIIBHOCTD BCET A CBsA3aHa € PCIICHUEM OHpe,HeJ'IéHHI)IX 3a/J1a4, BbIIIOJIHECHUEM
onpeenEéHHBIX 005S3aHHOCTEH, TPEOJA0TICHUEM Pa3HOTO PoJia TPYAHOCTEN U MPENATCTBUM.
IIpeonosieHne NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTb B IOCTHKEHHUH LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTVAJILHOCTh JAHHOM NNPOrpaMMbI B TOM, YTO IOJABHKHBIC UI'PBI SABJIAIOTCA BayKHCHUIITM

CPEICTBOM pa3BUTUA (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIIMX IIKOJLHUKOB, OJTHUM U3 CAMbBIX
JOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHH IeTell TaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JIEKAT
(buznyueckue yrnpaxkKHeHUs, JBUKECHHS, B X0/I€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
PSI IPENSITCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh ONpeAeNEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM LIeH.
bnaronaps 6osb1oMy pa3Ho00pa3uio coep:KaHusl UTPOBOM JAESITENFHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIINX ClIelUaIbHBIX 3314
¢usnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBbl 3aKII0YAETCs B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B cede coepxaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HAaHUA (POIBKIOpA,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KyJIbTYPHOTO Hacleaus Hapo1oB [10BOKbS (pyccKuX, Ka3axos,
qyBalleil, MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyecKkasi 3HAUYNMOCTD MporpaMmabI «IloaBr>KHBIE HUI'PBD» 3aKIIHOYACTCA B TOM, YTO
3aHATHSA 110 HEH CHOC06CTBYI-OT YKPCIUICHUIO 3J0POBbs, ITOBBIIICHUTIO (I)PBPIHGCKOﬁ
IIOATOTOBJICHHOCTHU U (bOpMI/IpOBaHI/IIO JABHUIaTCJIbHOI'O OIIbITA, 3,[[Op0BBeC6epe)KeHI/II-O, CHATHIO
TMICUXOJIOTUYCCKOI'O HAIIPSAXKCHUS 1TOCIIC YMCTBeHHOﬁ pa6OTLI Ha yYpOKax.

CBsi3b ¢ IPYTHMH IIPOrpPAMMAMMN.

DneMeHTHI JAaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3fieflax TOCyIapCTBEHHON
nporpammsl, kak «OkpyKkaronuii Mup», «Martematukay, «Jlureparyproe urenuey, «Pycckuit
S3BIKY.



Bua nporpammesl.

Mo udunmupoBaHHast

Ilesib IporpamMmbl cOPMHUPOBATH Y MITAIIINX IIKOJIHHUKOB MOTHBAIMIO COXPAaHEHUS U

IIPUYMHOKEHHUS 3J0POBbsl CPEACTBOM IOIBHKHOM UT'PBI.

3agauu nporpaMmMbl

O0pa3oBaTenbHEIE:

e  dopmupoBaHUE 3HAHWI U TIPEJCTABJICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;

e OOyueHnue nmpaBuiiaM MOBEJICHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUN;

o  @dopMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY HapOJ0B [10BOIKBSI.
e Pacmupenue kpyro3zopa MJIaimx MIKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromiue:

¢ Pa3BuTne mo3HaBaTeIBHOIO HHTEpPECAa K HAPOAHBIM HUI'PaM, BKIIIOYCHUC UX B
ITO3HAaBATCIBbHYIO JCATCIBbHOCTD,

e Pa3Burne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBECHHOCTH,

e Pa3BuTHe CTAaTUCTHYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE TIa30Mepa U
YyBCTBA PaCCTOSHUS,

e Pa3Burne BHHUMATCIIBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTcpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnourarennHele:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA,
e dopmupoBaHNe YCTAaHOBKH Ha 3/I0POBBIM 00pa3 )KU3HMU;
e Bocnuranue 6epeXHOr0 OTHOIICHUS K OKpYXKaloIIeH cpesie, K HapOJHBIM TPaTUIUsIM.

OTJanYuTeJbHBIMI 0CO0€HHOCTSIMH MporpamMmal SABJIACTCA €€ IMTPAKTUYCCKas 3HAYMMOCTh Ha

ypOBHE UHAMBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacr jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliu nporpammbl: yJamuecs 1-4 xinaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajJn3aunmu.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bxitouaer 135-136 3ansaTuii: 04HO 3aHATHE B HEJIEIIO,
33-34 3ansaTus 3a yueOHBII roj1 ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHIH KI1acc.

Peskum 3aHATHH.

3ansTus npoBoaTcs 1 pa3 B Heznento. IIponomkuTenbHOCTD 3aHATHI: 45 MUHYT.

3ansaTus MMPOBOJATCA Ha YJIMIEC WX B CIIOPTHUBHOM 3aJIC IIPU ILIOXOH IOroje.

D opMBbI 3aHATHIA:




Benymeii ¢opmoii opranuzanum o0yueHus spisieTcs rpynmnopasi. Coaepxanue IporpaMMel
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.

B LCJIOM COCTaB I'pyHlIl OCTACTCA IOCTOSHHBIM. OI[HaKO COCTaB I'PYIIIIbI MOXKCT U3MCHATHCA 110
CJICAYIOIIUM IMTPpUYNHAaM:

e CMEHA MECTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHUs 110 3JOPOBBIO U B APYIUX CIYHasX;
e CMEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIIUXCS.

Buabl 1eITeJIbHOCTH HUIrpoBas, IO3HaBATCIIbHAA.

O:xuaeMble pe3vibTaThl.

1 xkaacc:

o VYKpereHue 310pOBbs;
o IToBeIICHTE (1)H3H‘ICCKOI>1 NOATrOTOBJICHHOCTU ABUT'AaTCIIBHOTO OIIbITA.

2 KJjacc:

¢ PasButne (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB, CHJIbI, 6I)ICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTH.

3 kJaacc:

o dopmupoBaHue yMeHUs MPOBeACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATUH.
4 kJjaacc:

e OOyueHue MPOCTEHIINM CIIOcO0aM U3MEpEHNs MoKazarenel PU3nIecKoro COCTOSTHUS U
pa3BUTHS;

o  ®dopmMHUpOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTU: HAOIIOIATETLHOCTh, MBIIUJICHAE, BHUMAHHE, TIaMSTh,
BOOOpaKEHHUE;

o IlpoBenenre MOHUTOpPUHTA 00pa30BaTEILHON Cpe/bl (AHKETUPOBAHUE JAECTEH U
poauTeneil, coxpaHeHue 3a4ETHON CUCTEMbI OLIEHUBAHUS 3HAHUI, IPOBEICHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHMUIA).

JInyHOCTHBIE Pe3yabTAThI

e OLCHHUBATH NOCTYIKHU JIIO,HGI;'I, JKU3HCHHBIC CUTYyallUH C TOYKHU 3pCHUSA
O6H.[€HpI/IH$ITbIX HOpM U I_ICHHOCTGI;'I; OLCHNBATb KOHKPETHLBIC ITOCTYIIKH KAK XOPOIIHNE
HJIK IIJIOXHC,

¢ YMCHHC BbIPAXKaTb CBOU SMOLIUU;
e TIOHMMATb SMOIHU APYTIUX J'II-O,I[GIZ, COYYBCTBOBATH, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTaTaMM SBJISETCS (GOPMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX YIEOHBIX
nevictuii (YY ).

Peryastusubie YY/I:
e OmpeaensaTh U GOPMHUPOBATH LIETh ACATEILHOCTH C MIOMOIIBIO YUUTENS;
e IIPOrOBapUBATh MOCJIENOBATEIBHOCTD ICUCTBUN BO BPEMS 3aHATHS;
e  y4HTbCs paboOTaTh MO OMPEACICHHOMY alTOPUTMY

ITo3naBarenbubie YY /I:



e YMEHHE JIeNaTh BBIBOJBI B pE3yIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yIUTENs;
KommyHukatuBHubie YY/I:

e yMeHue ohopMIISTH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme

e  CIIyIIaTh W MOHUMATh PeUb APYTHUX;

e JIOTOBApPHBATHCS C OJJHOKIACCHHKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O TpaBUJIaX MOBEACHUS U
OOIICHUS U CIICIOBATh UM,

e yUuThCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHATH PA3InYHbIC POJIH

(nmpepa ncnonuutens).

@ opMBbI I0JIBEIEHUS MTOTOB PEAJTH3AINH IPOrPAMMbI.

Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

e IPOBEACHHE MOHUTOPHUHIA 00pa30BaTEIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JETEH U
poauTeneil) Ha peAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOW IPOTPaMMBI;

® Y4YaCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B IMPpa3AHUKaX, KOHKYpCax, CIIOPTHUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

e  OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA )IaHHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTB 06yquI/1$[ OonpeacisICTCA YMCHUEM UI'PAaTh U IIPOBOJAUTH IIOJABUKHBIC UT'PBI, B
TOM YHMCJIC U HA PA3JIMYHBIX NPa3JHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX!

e  BECENBIE CTAPTHI;

e CIOPTHBHBIC 3CTa(ETHI;

e (becTuBaANIb UTD;

e mnpa3nHuk «Mrpomanusy;

e  CIIOPTUBHBIN Mpa3IHUK «bOraTbIpcKue MOTEIIKI;

. «L[CHB 3A0POBbs».

IMpumepHoe pacnpenesnenne y4ed0HOT0 BpeMeHH M0 pa3jiesiaM MporpaMMbI

B 1 Ki1acce
Konu4yectso yacos
Ne Tema OOuwee kon -| Teopus MpakTuka
BO 4acoB
1.| WUrpbl ¢ 6erom (obwepassunBatoLLme Urpbl). 6 u. Ty, 4y,
1.| Urpbl ¢ mavom. 5u. 1y, 4y,
1.| Urpa ¢ npbikkamu (CKakanku). 5u. 1y, 4y,
1.| YIrpbl manon nogBmxXHOCTK (Urpbl Ha passuTune 5u. 1y, 4y,
BHUMaHWS; ANsi NOArOTOBKU K CTPOIO; C




nasaHveMm n nepenasaHueM; NpaBUIbHOM
OCaHKM).
1.| 3umHne 3abassbl. 4y, 1y, 3u.
1.| OcTadeTsl. 4y, 1y 3u.
1.| HapogHble urpsbl 4y, 1y, 4y,
WToro: 33 u. 7 u. 269,
Temamuyeckoe nsiaHupoeaHue 1 Knacc
Ne /M| Tema 3aHATMA Kon-
BO
yacoB
1. | NpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs B MecTax NPOBEAEHNSA MOABMXKHbIX Urp. 1
3Ha4yeHne NoABWMXHbLIX UIP ANs 300POBOro o6pasa KMU3HU.
2 | Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMK cTpodkamu. Urpa | 1
«®urypbl». Urpa «Bornku, 3anLbl, IUCbI».
3 | Komnnekc OPY B gmxkeHun «Muwika Ha nporynke». Urpa «Measegu v nyénbi».| 1
Wrpa «Y menBens Bo 6opy».
4 | Komnnekc OPY B KOMOHHE MO 04HOMY B ABMXEHUW. Urpa « BTOpO NULLHWIAY. 1
Urpa «Kpackny.
5 | Komnnekc OPY B gmxkenun. Urpa ««®Purypbl». rpa «Bonku, 3aiubl, nucbl». 1
6 | Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpay «TpeTtun nuwHnny. Wrpa «Wniwuku, 1
XKENYAN, OPEXMY.
7 | VicToprs BO3HUKHOBEHUS! UIP C MSAYOM. 1
8 | CoBepLueHCTBOBaHME KoopamHaumm aBumxeHui. NepekaTtbl Mava. Komnnekc 1
OPY ¢ ma4dom «Msumk». Urpa «Ms4 no nony».
9 | PassuTtue rnasomepa u YyBCcTBa pacctosHug. MNepegaya msava. MetaHne msada | 1
«KT0 meTknn?» Urpa «MeTtko B uenb». Urpa «beryHbl n metatenmy.
10| YkpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; MbILL, pyK U nne4veBoro nosica. Mrpa | 1
«lMepenava mMs4a B kKONOHHax». Urpa «I"OHka Madeny.
11| OBy4eHune GpocaHMto, METAHMIO 1 NTOBNE MsAYa B urpe. Urpa «Msy coceay». 1
Urpa «NogswkHasa Lenb».
12| MNpodunakTnka geTckoro TpaBmMaTnama. 3HaKOMCTBO C NpaBuiiaMmu AbixaHust Bo | 1
BpeMsi NpbhkKoB. MocneaoBaTenbHOCTb 00YYeHUs MPbRKKaM.
13| Komnnekc OPY «Ckakanodka». Urpa «[Npbiratowme BOPOObILLKM». 1
14| Komnnekc ynpaxxHeHUn ¢ gnnHHOM ckakankon «Bepésoukar. Urpa 1




«Ypgoukar» Urpa «Jlsarywara v uannsy.

15| Komnnekc OPY ¢ kopoTknumu ckakankamu « ConHblLko». Urpa «3epkanoy. 1
16| Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyunkn». Vrpa «Bbllwe HOXKM OT 3eMnny. 1
17| MNMpaBunbHaga ocaHka 1 eé 3Ha4yeHne Ansa 340pOBbS U XOpoLuen yYEDbI. 1

YnpaxHeHusi anst opM1MpoBaHns NpPaBUibHOM OCaHKK, YKPENeHns
MbILLEYHOrO KopceTa.

18| Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHnn «PoBHas cnuHax. Arpa «KpacHbin, 1
3enéHbin». Irpa «ANbNUHUCTbI».

19| Komnnekc ynpaxHeHunin ¢ mewlovkamu. Urpa «Passegumkun». Urpa «MNoesny. 1

20| YnpaxHeHus ns ncrnpasneHnsa HapyLeHNn ocaHkmn n nrockoctonus. Urpa 1
«JleTaeT — He neTaeT». Nrpa «KonHa — TponmHKa — KOYKn».

21| M'MMHacTuYeckme NoCTpoeHUs, pasmblkaHus, UrypHasi MapLUMpOBKa. 1

Wrpa «MocTtpoeHune B wepeHry». Urpa «KTo GbICTpee BCTaHET B KPYTr».

22| 3akanuBaHue n ero BNMsHME Ha opraHuam. lNepeas NOMOLLb Mpu 1
0BMOpPOXKEHMMN.

23| Wrpa «CkatbiBaHue wapoB». Nrpa «[OHKMU CHEXHbLIX KOMOBY . 1

24| Wrpa «Kny6 neasiHbix nHxeHepo».rpa «Msd 13 kpyray. 1

25| Wrpa «loHka ¢ wanbammy». Urpa «Yepenaxm». 1

26| 3HakomcTBO C NpaBunamu npoeeaeHns actadet. MNpodunakTnka oeTcKoro 1
TpaBmaTuama.

27| beroBasi acTadeThl. 1

28| OctadbeTa ¢ npegmeTamu (Ma4amu, obpyvamm, ckakankamm) 1

29| OcradeTbl Ha pasBUTUE CTAaTUCTUYECKOTO Y ANHAMUYECKOro paBHOBECUS 1

30| HapoaHble urpbl — OCHOBa UrPOBOW KynbTypbl. POrb 1 MECTO UMPbl B XXMU3HK 1
nogen.

31| PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a» 1

32| PasyumBanne HapogHbIx urp. rpa «4Humxmk» 1

33| PasyumBaHne HapoaHblx urp. Arpa «3onoTtble BopoTa» 1

CopepxxaHme nporpammbl. 1 knacc (33 3aHsaTns)
Urpbi c 6erom (6 yacos).

Teopus. MpaBuna 6e3onacHOro NOBEAeHUsI B MECTax NPOBEAEHUSI MOABWKHBIX UMp. 3Ha4eHue
NOABVIKHBIX UIP A4S 300POBOro 06pasa usHu.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA:

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamu. Arpa «durypbi».
Urpa «Bonku, 3anubl, UCbI».



Komnnekc OPY B aBmxeHnn «Muwika Ha nporynke». Urpa «Measegn n nyénbi». Urpa «Y
mMenBseasi Bo 6opy».

Komnnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B AswxkeHuun. Urpa «Btopon nuwHuiny. Urpa
«Kpackun».

YnpaxHeHusa ¢ npegmeTtamu. Nrpa «OTtragan, vyen ronoc?». Urpa «lN'ycn — nebean».
Komnnekc OPY B aBmxeHun. Urpa ««durypbi». Urpa «Bonku, 3aiubl, ncbI».

Komnnekc OPY c npeametamu. Urpa» «TpeTtui nuwHuii». Urpa «Lnwwku, xényaun, opexmy.

Urpbl ¢ mavom (5 yacoB).

Teopu;l. |/|CTOpI/1$I BO3HUKHOBEHUNA UTP C MAYOM.

I'IpaKmuquKue 3aHAMUA!

CoBeplLueHCTBOBaHME KoopauHaumm asuxeHun. MNepekatol mava. Komnnekc OPY ¢ mayom
«Mgauuk». Urpa «Msay no nony».

Pa3BuTue rmasomepa 1 YyBcTBa pacctosHus. lNepenaya maya. MetaHue maya «KTo
mMeTkmn?» Urpa «MeTko B uenb». Wrpa «beryHbl n metatenuy.

YKpenneHne oCHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPYMM; MbILUL, pyK 1 nreyesBoro nosca. Urpa «MNepepava
Msi4a B KOJNTIOHHax». Urpa «"oHKa Msayen».

Bpocku n noensa ma4va. Urpa «May cocey». Urpa «lMNoasuxkHas uernby.

WUrpa c npbikkamu (5 yacos).

Teopusi. NpogunakTuka 4eTCKoro TpaBmaTnaMa. 3HaKOMCTBO C NpaBUnamMmn AblixaHusi BO Bpemsi
npbhxkoB. MNocnenoBaTenbHOCTb 06YYEHNS MPbIXKKaM.

lNpakmuyeckue 3aHaIMus:

Komnnekc OPY «Ckakanodkay. Urpa «lpbiratoLme BOpOObILLKNY.

Komnnekc ynpaxHeHui ¢ AfIMHHON ckakankon «Bepésoukay. Urpa «Ygouka».Urpa
«Jlarywarta u yannsa».

Komnnekc OPY ¢ kopoTkumMu ckakankamm «ConHblwwkoy. Mrpa «3epkanoy.

Komnnekc OPY co ckakankon «Jyumkun». rpa «Bblilwe HOXKM OT 3eMnmn».

Urpbl manon noaBmxHocTH (5 yacoB).

Teopus. MNpaBunbHasi OCaHKa 1 €€ 3Ha4YeHne Ans 300POBbS M XOPOLLEN YYEDDI.

YnpaxHeHust Ans (opMMpPOBaHUSI MPaBUIIbHOW OCaHKW, YKPENMEeHUst MbILLEYHOro KopceTa.

lNMpakmuyeckue 3aHamus:

Komnnekc cneumanbHbiX ynpaxHeHun «PoBHas cnivHax». Urpa «KpacHbin, 3enéHbiiy. Urpa
«AINbNUHUCTBIY.

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewodkamu. Urpa «Passeguunkm». Urpa «lMoesa».

YnpaxHeHns Ans ucrnpaeneHvs HapyLeHun ocaHku 1 nrnockoctonus. Urpa «Jletaet — He
netaet». Urpa «KomnHa — TPONUHKa — KOYKM».

MMMHacTUYeckre NOCTPOEHUS], pa3MblkaHusl, UrypHasi MapLUMpPOBKa.

Wrpa «MNocTtpoeHue B wepeHry». Urpa «KTo BbiCTpee BCTaHET B KPYIr».

3umHme 3abaBbl (4 yacoB).

Teopug. 3akanuBaHue 1 ero BNusiHMe Ha OpraHmn3m. I'IepBaﬂ NnOMOLLb Npu O6MOpO)KeHI/II/I.



lNpakmuyeckue 3aHAMus:

e Urpa «CkaTbiBaHME LLIApPOBY.

o Urpa «["OHKN CHEXHbIX KOMOBY.

e Urpa «Knyb neasiHbIX MHXEHepOoB».

o Urpa «Ms4 ns kpyray.

e Wrpa «['oHKa c wandamm».

o Urpa «Yepenaxu».
AcTtadpeTnl (4 Yacos).
Teopusi. 3HakOMCTBO C NpaBunamm nposeaeHus actadet. NpodunakTnka geTckoro TpaBmaTnama.
lNpakmuyeckue 3aHamMus:

e berosaga actageTbl.

e Jctadpeta c npeagmeTamu (Mayamu, obpyyamm, ckakankamm)

e OcrtadeTbl Ha pa3BUTME CTATUCTUYECKOTO N ANHAMWUYECKOrO PaBHOBECHUS.
HapopaHble urpbl (4 4acoB)
Teopusi. HapogHble nrpbl — OCHOBa UrPOBOK KyrbTypbl. POrb 1 MECTO Urpbl B XKU3HW JHOAEN.
lNpakmuyeckue 3aHamusi:

e PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a»

e PasyumBaHune HapogHbIx urp. rpa «Hmxmk»

e PasyumBaHue HapoaHbix urp. Nrpa «3onoTbie BopoTay

IIpumepHoe pacnipenesneHne y4ed0HOro BpeMeHH 10 pa3aesiaM MporpaMmbl

B 2 KJjacce
KonunyectBo 4Yacos
Ne Tema
OObuwee kon -| Teopus MpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpbl ¢ 6erom (obLepassmBatoLne Urpbl). 5u. Ty, 4y,
2. | Urpbl ¢ mayom. 5u. 1y, 4y,
3. | Wrpa c npbbkkamu (cKakankm). 5u. 1y, 4y,
4. | Urpbl Manowm NoaBMmXHOCTM (Urpbl Ha passuTne 5u. 1y, 4y,

BHUMaHWS; Ansi NOArOTOBKU K CTPOIO; C

nasaHuem v neperasaHnem; NpaBubHON

OCaHKM).
5. | 3umHune 3abaBbl. 4y, Tu. 3u.
6. | OcradeTbl. 5u. 1y, 4y,
7. | HapogHbie nrpbl 5u. 1y, 4y,




UNToro: 34 u. 7y, 27 u.
Temamuyeckoe nsiaHupoeaHue 2 Knacc
Ne M/T | Tema 3aHATUSA Kon-
BO
YyacoB

1. | NMpaBnna 6e3onacHoro noBeaeHUs Npu NpoBeaeHnn 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHMeM, TEXHNKA paBHOMEPHOro Gera

2 Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamu. Urpa | 1
«CoByLwka». Nrpa «BopoHbl 1 BOpobbu»

3 Komnnekc OPY B aBmxenunn. Urpa «K cesonm cpnaxkamy». Urpa «[eHb 1 Houby. | 1

4 Komnnekc OPY B kONOHHE NO ogHOMY B ABvXeHun. Urpa «BbizoB HomepoB» 1
Urpa «lycTtoe mecTo». YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Vpra «Hesoa». Urpa
«Koneco»

5 Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba moposa». Urpa «Bopobbu- 1
NONpPbINYHYNKN».

6 MpaBuna no TexHuke 6e30NacHOCTM NPY NPOBEAEHMN UTP C MPbIKKAMMU. 1
MpodunakTmka getTckoro TpaBmatmama. PasButmne koopamHauum OBUXKEHNIA B
NPbBKKaX CO CKaKarkomn

7 Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHow Hore». Urpa « BopobyLukuny. 1

8 Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ ASIMHHOM ckakankon. rpa «Yaodka». Urpa «Kto 1
BbiLLUEY

9 Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «lMpbikkn B npucege». rpa «MUHrBUHLI C 1
MAYOM».

10 | Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Arpa «MNonman narywky». Urpa 1
«[lMpbIKKM C MOBOPOTOMY»

11 | MpaBnna 6e3onacHOro NOBeAEHUS MPU C Urpax MSHOM. 1

12 | CoBepLueHcTBOBaHME KoopauHauumn gsmxeHnin. Urpa « MNMepegan — cagucb». 1
Urpa «Cseun».

13 | PasButue rmasomepa u YyBcTBa paccTosiHus. Nepenaya msaya. MeTtaHve msya | 1
Urpa «OxoTHWKM 1 yTkn». Urpa «Coen mayy»

14 | YKpenneHue OCHOBHbIX MblLLEYHbIX FPYNnM; MbilL, PyK U nne4vesoro nosica. Mrpa | 1




«Pak natutcs Hasag». Urpa «Ckopblii noesn».

15 | bpocku u noensa maya. Urpa «Kto cambin meTkun». Urpa «He yrnyctn msauy».

16 | MpaBnna no TexHuke 6e30MacHOCTM NpY NPOBEAEHUN UTPbl Manown
NOABMXHOCTH.

17 | Komnnekc cneuunanbHbIX ynpaxHeHun «PosHas cnnHax. Mrpa «3menka». Urpa
«Kapnukn n BenmkaHbl».

18 | Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ Mmewoyvkamu. Nrpa «Kowwka n mbiwwka». Urpa
«Pyyeek».

19 | YnpaxHeHus anga ncnpasneHns HapyLleHnn 0CaHKn 1 nnockoctonus. Vrpa
«CT1pekosbly. Nrpa «4eMnmoHbl ckakankmy».

20 | N'MMmHacTMyeckne NOCTPOEHNS, pa3MblKaHNUS, oUrypHas MapLUMpoOBKa.
Wrpa «MocTtpoeHune B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «J1abnpuHT».
Wrpa «4T0 nameHmnnocoe?»

21 | 3akanuBaHue 1 ero BnusiHne Ha opraHunam. Npasuna 6e3onacHoro nosegeHNs
Mpv KaTaHUKU Ha Nbbkax, CaHKax. MIHCTpyKTax No TexHuKe BesonacHocTu.

22 | Urpa «Jlenum cHexHyto 6aby». Urpa «Jlenmm ckasouHbIX repoes».

23 | Urpa «CaHHble noe3nay.

24 | Urpa «Ha ogHon nbixe». Arpa «E3ga Ha nepeknagHbix»

25 | Mpaeuna 6e3onacHoro noBegeHns nNpu nposeaeHnn actadet
Cnocobbl geneHunsa Ha komaHAabl. CyuTanku

26 | Becenble crapTbl OctadeTtbl «ber no koukam», «ber COpoKOHOXEKY.

27

28 | OcrtadeTtbl «HdemMnmoHbl ckakankuny, « BbroHbI».

29 | OctadeTbl «CTpekosbly», «Ha HOBOE MeCcTo».

30 | WcTtopua naydeHns n opraHnsauum urp. 3HameHuTble cobrpaTtenu u
opraHusaTtopbl urp. VirpoBasi TepMMHONOrnS.

31 | PasyyuBaHve HapoaHbix urp. Nrpa «beryHok»

32 | PasyyuBaHue HapoaHbix urp. Nrpa «Bepésouka»

33 | PasyyuBaHne HapoaHbix urp. Nrpa «Koten»

34 | PasyyuBaHne HapoaHbix urp. Arpa "HdeayLwka - canoxHuk".

CopgepxxaHue nporpammbl. 2knacc (34 3aHaTus)

Urpbl c 6erom ( 54acos)

Teopusi. MpaBuna 6e3onacHOro NOBEAEHUS NpY NPOBEAEHNM




urp ¢ 6eroM. TexHuka Gera ¢ YCKOPEHUEM, TEXHMKA paBHOMEpPHOro Gera
lMpakmu4eckue 3aHamusi:

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpodkamu. Mrpa «CoByLukay.
Wrpa «BopoHbl 1 BOpoGLU»

o Komnnekc OPY B gsumxeHun. Urpa «K ceoum cnaxkam». Urpa «[eHb 1 Houb».

e Komnnekc OPY B KOMOHHE Mo 0gHOMY B ABMXeHUN. Urpa «Bbi3oB HOMEpPOB»
Urpa «llyctoe mecToy.
YnpaxHeHusa ¢ npegmetamu. Npra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «[1Ba mopo3sa». Urpa «Bopobbn-nonpbiryH4mKmny.
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. MNpaBmna no TexHuke 6€3o0nacHOCTU Npy NPOBEAEHUM UTP C MPbIXKKaMU.

MpodhunakTmuka geTckoro TpaBsMaTmama. PasButmne KoopgmHaumm OBUXKEHNIA B NPbIKKaX CO
cKakankomn

lNpakmuyeckue 3aHamusi:
o Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHon Horex. Mrpa « BopoOyLukny.
o Komnnekc ynpaxHeHun ¢ AnMHHOM ckakankon. rpa «Yaouka». Urpa «KTo Bbilwe»
e Komnnekc OPY ¢ msdamn. Urpa «Ipbixkn B npuceae». Urpa «MMMHIBUHBI C MSYOMY.

e Komnnekc OPY c¢ kopoTkon ckakankon. Urpa «lMorman narywky». Urpa «pbixku ¢
NMOBOPOTOM»

WUrpbl ¢ mavowm (5 yacoB)

Teopus. Npaenna 6e3onacHoOro NoBeaeHns Npu ¢ urpax Msyom.

lNpakmuyeckue 3aHaMus:
o CoBepLueHcTBOBaHNE KoopanHauum asmkeHui. Urpa « Nepegan — cagucb». Urpa «Ceeun».
e PasBuTue rmasomepa 1 4yBCTBa paccTosHus. MNepegaya msava. MeTaHue mada

Wrpa «OxoTHMKKM 1 yTkn». Urpa «Coen mau»

e YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHLIX MPYMM; MbILL PYK 1 nneyeBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTca Hasag». Nrpa «Ckopbln noesay.

e OOyuyeHue BpocaHno, METAHMIO U FIOBIIE MSiYa B Urpe.
Bpockn n noena ma4va. Urpa «K1o cambin meTkuiny. Arpa «He ynyctn maux.
Urpbl manon noaBmxkHocTn (5 yacoB)
Teopusi. NpaBuna no TexHnke 6e30MacHOCTN NpY NPOBEAEHNMN UrPbl Maromn
MOABWXXHOCTMN.
lMpakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas cnvHax. Urpa «3merikay. Urpa «Kapnuku n
BEINUKaHbI».

e Komnrekc ynpaxHeHui ¢ meluodkamu. Urpa «Kowka u Mbiwkay. Urpa «Pydeek».

e YNpaxHeHns Ansi ucnpaefeHns HapyLLIeHUA ocaHKkn 1 nnockoctonus. Mrpa «CTpekosbly.
Nrpa «4emMnmnoHbl ckakankmy.



e [MMHacTUYeckue NoCTPoeHUs, pa3mblKaHNs, PUrypHas MapLUmMpoBKa.
Urpa «[lNoctpoeHune B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «
JTabnpuHT». Urpa «4T10 n3meHnnochb?»
3umMHuMe 3a6aBblI (4 YacoB)

Teopun. 3akannBaHue u ero BNnsHMe Ha OpraHn3m. I'Ipanma ©e3onacHoro noeefeHus npn KatTaHnn
Ha InbbKax, CaHKax. MHCprKTa)K no TexHWKe 6e3onacHOCTU.

lpakmuyeckue 3aHIMuS:
e Urpa «Jlenum cHexHyto 6aby».
e Urpa «Jlenum cKasouHbIX repoeBy.
e Urpa «CaHHble noe3ga».
o Urpa «Ha ogHon nbbke».
o Urpa «E3ga Ha nepeknagHbIX»
AcTtadheThbl (5 4acos)
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NoBe4eHUS Npu NposBeaeHun actadeT
Cnocobbl geneHuns Ha komaHAabl. CunTanku
lNpakmuyeckue 3aHamusi:
e Becenbie cTapThl
e OJctadetbl «ber no kovkam», «ber copoKoHOXKeK».
e QOcradeTbl «Pak natutcs Hasany, «Ckopbin noesny.
e OcrtadeTbl «MeMnNUOoHbI ckakankny», «BbloHbI».
e OctadeTtbl «CTpekosbl», «Ha HoBoEe MecToy.
HapogHble urpbl (5 4acoB)

Teopus. ictopus n3y4eHus n opraHnsauumn urp. 3HameHuTblie cobnpaTtenu n opraHn3aTopbl Urp.
NrpoBas TepMunHosnorusi.

lNMpakmuyeckue 3aHamus:
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Nrpa «beryHok»
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Nrpa «Bepésoyka»
e PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa «Koten»

e PasyumBaHune HapogHbIx urp. Urpa "[deAayluka - canoxHuK".

MpumepHoe pacnpepeneHue yuebHOro BpemeHu No pasgenam nporpammbl B 3
Knacce

Ne Tema KonnyecTtso 4Yacos




OOwee kon -| Teopus MpakTuka
BO YacoB
1. | Urpbl c 6erom (obLepassuBatoLne Urpbl). Bu. Ty, 4y,
2. | Urpbl c mayom. 5u. 1y, 4y,
3. | Wrpa ¢ npbbkkamMu (Ckakankm). 5u. Ty, 4y,
4. | Urpbl Manon NnoagBMXHOCTU (Urpbl HA pa3BUTME 5u. 1y, 4y,
BHMMaHUS; AN NOAroToBKM K CTPOIO; C
nasaHveMm v nepenasaHuem; npaBuibHOM
OCaHKW).
5. | 3umHne 3ab6aBbl. 4y, 1y, 3u.
6. | OcradeTbl. 5. 1y, 4y,
7. | HapogHble urpbl Bu. 1y, 4y,
UToro: 34 u. 7 u. 27 .
Temamu4eckoe nsiaHupoeaHue 3 Knacc
Ne M/T | Tema 3aHATHSA Kon-
BO
Yyacos
1 MpaBunna TexHuku 6esonacHocTu. 3Ha4veHne bera B XXM3HM YenoBeka U 1
XKMBOTHbIX. JlyylumMe nerkoatneTbl CTpaHbl, 00nacTu, LWKOMbI.
2 Komnnekc OPY gnsa ykpennenunsa mbiwy, Hor. Mrpa «3menkar. Urpa «HenHok». | 1
3 Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «IMyctoe mecto». Urpa «PunuH n ntawkm» 1
4 Komnnekc OYP B aBmxeHuun. Urpa «lMatHawkm ¢ gomom». Urpa «MpepBaHHble | 1
naTHawkny. Mrpa «Kpyroeble NsiTHALLKM»
5 Komnnekc OPY B konoHHe no ogHomy B AswxeHun. Nrpa «Kpyrosble 1
naTHawkny. rpa «JloByLwku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTuT OBOUX»
6 MpaBuna TexHukn 6e3onacHOCTU Npu nrpe ¢ MsyoM. PasyunBaHme cumTtanok. 1
7 Komnnekc OPY ¢ manbimn mavamun. Urpa «Msauumk ksepxy». Nrpa «Cseeun 1
CTaBUTb»
8 Komnnekc OPY c 6onbuimnmMmu msvamu. Urpa «lMepebpackiBaHne Msada» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunn maux.
9 Komnnekc OPY ¢ HabusHbIMn mavamn. Urpa «Bbiben msay ns kpyray. Arpa 1
«3awmwan ropog».
10 | Komnnekc OPY c mayamu. Urpa «IoHka msaden». Urpa «Monaam B uenb». Urpa | 1




«Pycckas nanta»

11 | NpaBuna TexHMKM 6e30nacHOCTM MpK Urpe ¢ Npbbkkamn. [1ns yero 4enoBeky
Ba)XKHO YMETb Npbiratb. Buapl NpbikkoB. PasyynBaHne cunTanok.

12 | Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLuku n koT». Urpa «[eayLuka — poxoK».

13 | Komnnekc OPY. Urpa « NepeceneHne narywek». rpa «Jlowagkuny.

14 | Komnnekc OPY. Urpa « MNeTywuHbii 6oy . Nrpa «bopbba 3a Npbikkm».

15 | Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Horex». Urpa «KTo nepBbIn?».

16 | MNpaBuna TexHnkn 6e3onacHOCTM. 3HAKOMCTBO C UrPamMn Ha BHUMATENbHOCTb.

17 | Wrpbl Ha BHMMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpelyeHHoe
asuxeHney. Urpa «lepemeHa mecty.

18 | Komnnekc OPY gnsa npaBunbHOM OCaHKK, pasyynBaHne CHMTanoK.
Urpbl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTca». Urpa «KpuBon neTyx»

19 | Komnnekc OPY. Urpa «Mon4aHka». Urpa «Koneuko».

20 | Komnnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «lMNepemeHa mect»

21 | MpaBuna TexHukn 6ezonacHOCTN. 3HAKOMCTBO C UrpamMu Ha BHUMATENbHOCTb.

22 | Wrpa «CTponm KpenocTb.

23 | WUrpa «B3aatne cHexHoro ropogkar. rpa «MeTkon cTpenoky.

24 | Urpa «Jlennm cHeroBumka.

25 | 3Ha4yeHue cnoBa acTadeTta. PazbnBaHue pasHbiMK crocobamm KoMaHa Ha
rpynnbl.

26 | Qcragethl « MNMepenan — caguckb», «Msiy cpegHemMy», «lMapallloTUCTbI»,
«Ckakanka noa Horammy», «Tadka.

27 | OctadeTa «BbizoB HOMepPOBY, «[Jopoxkny, «LLlaprk B NoXKe».

28 | OctadeTa «HenHo4HbIn Gery, «I1o uenoykey.

29 | 3cragerta «Benepko ¢ Bogon», «Katu donbLuon may Bnepeaun cebsy, «HUTkn
HamaTbiBaTby, «[lepegaya ms4a B KONOHHe, «lMoe3ay.

30 | MatepuanbHasa n AyxoBHas urposas Kynbtypa. OpraHnsaums n nposegeHne
Urp Ha NpasgHuKax.

31 | PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa «l'ycu - nebeamn»

32 | PasyuyuBaHune HapogHbix urp. Arpa "lMNopenku".

33 | PasyyuBaHne HapoaHbix urp. Nrpa «MoTtanbLymubi»

34 | PasyyuBaHne HapoaHbix urp. Arpa "MuweHn".

CogepxxaHue nporpammel. 3knacc (34 3aHaTuA)

Urpbl c 6erom (5 yacos)




Teopugz I'Ipanma TeXHukM 6e3onacHocTn. 3HavyeHne 6era B XKM3HM YENOBEKA N XKUBOTHbIX. J'Iquume
nerkoatneTbl CTPpaHhbl, obnacTu, Wkonbl.

I'IpaKmuquKue 3aHAMUA!

e Komnnekc OPY anga ykpenneHus Mol Hor. Mrpa «3menkax». Urpa «YenHoky.
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[lMyctoe mecto». Nrpa «PvununH n ntawwkmy

o Komnnekc OYP B gBumxeHumn. Urpa «laTHawkm ¢ gomom». Urpa «lMpepBaHHbIe NATHALLKUY.
Wrpa «Kpyrosble NATHaLLKU»

e Komnnekc OPY B KOMOHHE No ogHoMY B ABWxeHun. Urpa «Kpyrosble naTHaLwku». Urpa
«JloByLwku B Kpyry». rpa «MHoro Tponx, XsaTuT OBOUX»

Urpbl ¢ mavom (5 yacos)
Teopus. MNpaBnna TexHWKM 6Ge30MacHOCTN Npu uUrpe ¢ Ma4YoM. PasyunBaHne cumMTanox.
lpakmuyeckue 3aHIMuS:
e Komnnekc OPY ¢ manbimm madamn. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «Ceeyn cTaButb»
o Komnnekc OPY c¢ 6onbwmmm mavamu. Urpa «lMepebpacbiBaHne msya»
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jletyunn msau».

o Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMM MsiHamun. Urpa «Bbibert mad 13 kpyrax. Mrpa «3aiwumian
ropogy.

o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «MoHka msaden». Vrpa «Monaawm B uenb». Urpa «Pycckas
nanta»

WUrpbl ¢ npbibkkamu (5 yacoB)
Teopus. NpaBuna TexHWKN 6e3o0nacHOCTU NpU Urpe € NPbbKKamu.
[ns yero yenoseky BaXKHO YMeTb NpbIraTh.
Buabl npbikkoB. PasydunBaHme cumTanok.
lNpakmuyeckue 3aHamus:
o Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLukn n koT». Urpa «[enyLika — poXxoK».
o Komnnekc OPY. Urpa « NepeceneHune narywek». Arpa «Jlowagkm».
e Kowmnnekc OPY. Urpa « MeTywmHbin 6onx. Nrpa «bopbba 3a NpbikKuny.
o Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHon Hore». Arpa «KTo nepBbIi?».
Urpbl manon noaBmxkHocTn (5 yacoB)
Teopus. MNpaBuna TeEXHNKM 6e30MacHOCTN. 3HAKOMCTBO C UrpamMn Ha BHUMATESbHOCTb.
lNMpakmuyeckue 3aHamus

e Urpbl Ha BHMMaTenbHOCTb. Urpa «J1eTut - He netnt». Urpa «3anpeLLeHHoe OBMKEHMEY.
Urpa «epemeHa mecT».

o Komnnekc OPY ans npaBuibHON OCaHKM, pasyvymMBaHne cYMTanok.
Urpbl «Koneuko». Nrpa « Mope BonHyeTtca». Urpa «KpmBon neTyx»

e Komnnekc OPY. Urpa «Mon4yaHka». Urpa «Koneuko».

e Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «epemeHa mecTt»

3unmHume 3abaBbl (4 4yacoB)



Teopus. Npasuna TexHWkn 6esonacHocTn 3uMon. OCTOPOXHO fea.
3aragku n nocnosuubl o 3uMe. becega o 3akanveaHuu.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3AaTne cHexxHoro ropoaka.
e Urpa «Jlenum cHerosukay.
e Urpa «MeTKoM CTpenok».
AcTacbeThl (5 yacos)
Teopusi. 3HayeHmne croBa acTacdeTa. Pas3busaHue pasHbiMu cnocobamm KoMaHg Ha rpynnbi.

I'IpaKmuquKue 3aHAMUA!

e Ocrtadpetbl « [Nepenan — cagucby, «Msay cpegHemy», «lNapawwoTucTel», «Ckakanka nog
Horammy», « Tadkay.

e Ocrtadheta «YenHouHbIn Bery», «Io uenoyke», «BbidaoB HoMepoB», «[Jopoxkny, «LLapuk B
TIOXKEY.

e Ocradeta «Begepko ¢ Bogony, «KaTtn 6onbLuon may Bnepean cedsy», «Hutku
HamaTbiBaTby, «[lepefada Ms4a B KONOHHE», «[loe3ny.

HapopHble urpbl (5 4acoB)

Teopusi. MaTepuanbHas 1 oyxoBHasi UrpoBas kynbTypa. OpraHvsauust 1 NpoBeAeHUe Urp Ha
npasgHuKax.

lNpakmuyeckue 3aHIMus:
e PasyumBaHune HapoaHblx urp. Mrpa "lMopenku™.
e PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa «Iycu - nebegn»
e PasyumBaHune HapogHbIx urp. Urpa «MoTanbLmupbl»

e PasyumBaHune HapogHbIx urp. Urpa "Muwenun".

IIpumepHoe pacnipenesieHre y4eOHOr0 BpeMeHH 10 pa3/iejiaM NporpaMmmbl

B 4 Kj1acce
Konu4yectso yacos
Ne Tema Obuwee kon -| Teopus MpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpbl ¢ 6erom (obLuepassuBatoLne Urpbl). 5u. Ty, 4y,
2. | Urpbl ¢ mayom. 5u. 1y, 4y,
3. | Wrpa c npbbkkamu (Ckakankm). 5u. 1y, 4y,




4. | Urpbl Manon NnoaBUXHOCTU (Urpbl HA pa3BUTHE Bu. Ty, 4y,
BHMMaHWS; A4S NOAroTOBKN K CTPOLO; C
nasaHveMm n nepenasaHueM; NpaBUIbHOM
OCaHKM).
5. | 3MmHne 3abaBbl. 4y, 1y 3 u.
6. | cradeTbl. 54, 1u. 4y,
7. | HapogHble urpbl 5u. 1wy, 4y,
UToro: 34 u. 7y, 27 .
Temamuyeckoe nsiaHupoeaHue 4 knacc
Ne /T | Tema 3aHATUSA Kon-
BO
Yyacos
1 Mpaeuna Tb npu npoBegeHUn NogeuMKHbIX Urp. CnocoObl AeneHns Ha 1
KomaHabl. [MoBTOpeHne cUMTanox.
2 Komnnekc OPY B aBmxeHun. Urpa «ber komangammny». Urpa «MeLuoyek». 1
3 Komnnekc OPY c npegmeTtamun. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta 1
4 Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jlnuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pebata». | 1
5 Komnnekc OPY c npeameTtamu . Urpa «lMsaTHawwkm B kpyry».Urpa «Kapacu un 1
LLIYKMY».
6 MpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHUs C MSYOM B MeCTax NpOBeAEHMS NOABWKHBIX | 1
urp. MHcTpykTax no Th.Cnocobbl nepegayn msya; nepedbpocka Msdein apyr
OpYry B LUEpPEHrax.
7 Komnnekc OPY ¢ manbimn madamu. Urpa «Msay B ueHTpe». Urpa «Msay 1
cpegHeMy».
8 Komnnekc OPY ¢ 6onbwmnmm madamu. Urpa «Msay — cocegy». Urpa 1
«OXOTHMKNY.
9 Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK MsvYamu. Urpa «OTtragan, kto 6pocunny 1
Urpa «Bawwmian BopoTta.
10 | Komnnekc OPY c mayamu. Urpa «IMoasmxkHas uenby». Urpa «O6roHn mau». Urpa| 1
«Msy B ueHTpe».
11 | NpaBuna 6e3onacHoro noBeAeHNsa B MecTax NpoBeAEHNSA MOABWXKHbIX M. 1

npOd)VIJ'IaKTVIKa OETCKOro tpaBMaTtmn3ma. PasquBaHMe CHUTAJIOK.




12 | Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTtHO». Urpa «3anupbl B oropoae».

13 | Komnnekc OPY. Urpa «LWunwwkn, xényan, opexmny».Urpa «Genbie measemn».

14 | Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkax.

15 | Komnnekc OPY. Urpa «Jlosywka». Urpa «KankaHbi».

16 | NpaBvna 6e3onacHoro noBeAeHUs B MecTax NpoBeaeHNsA NOABUXHBLIX UTpP.
WHcTpykTax no Th. PasydnBaHue pudm ansa nposeaeHns urp.

17 | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KT0o ganbLie 6pocut?». Urpa «4To
nameHunocb?». Urpa «Hangn npegmet».

18 | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragaw, KTo aT0?».
Urpa «TouHbln Tenerpady.

19 | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBugmnmkny». Nrpa «Habnogatenn». Urpa
«KTO TOYHEEY.

20 | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpuneHTupoBaHue 6e3 kapTbl». Urpa
«CafoBHUKY.

21 | MpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUS NPU KaTaHUKN Ha fblXkax, CaHKax.
NHcTpykTax no Th. MNoBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXLLaXXHOro Xoaa,
NMoBOpOTa B ABWXEHUN N TOPMOXKEHME.

22 | Urpa «CHexkoM no mavy». Urpa «lyctoe mectoy.

23 | Urpa «KT0 ganble» (Ha nbpkax).

24 | Virpa «BbICTpbIN NbBKHUKY.

25 | MNpaBuna 6e3onacHOro noBeaeHUs Npu npoBegeHnn actaget. MHCTpYKTax no
TB. Cnocobbl AeneHus Ha komaHabl. [oBTOpeHMe CYMTanoK.

26 | OctadeTbl «Xoabba No HaYepYEHHOW NUHUKY, C AOCTaBaHNEM NOOBUXKHOIO
Msya, «KTo nepBbIn?y, acTadeTa napamu.

27 | OcrtadbeTta c naszaHnem 1 nepenesaHmewm,

28 | Ocragerta nMHenHas ¢ npbbkkamn, ¢ 6eroM BOKpYr rMMHacTUYECKOM CKaMeNKu,
«BepeBoYKa nog Horamm».

29 | Ocragerta c npegmMeTamm (CKakarku, Maymn, obpyyn)

ANUNOHHLIE HapOoadHble Npa3gHukK. KaneHgapHsle HapoaHble NpasgHUKK.

30 | Tpa o) e Hapo, e npas KaneHga € Hapo, e npas
Knaccudgmkauma HapogHbIX urp.

31 | PasyuyuBaHue HapogHbix urp. Nrpa "Cankn".

32 | PasyuyuBaHue HapoaHbix urp. rpa "ManeumHa - kone4unHa".

33 | PasyyuBaHne HapogHbix urp. Nrpa "KopwyH".

34 | PasyuyuBaHne HapogHbix urp. Nrpa "babku".

CogepxxaHue nporpammel. 4knacc (34 3aHaTuA)

Urpbi ¢ 6erom (5 yacos).




Teopus. Npasuna TB npy npoBeaeHNM NOABUXHBIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KoMaHbl.
MoBTOpeHNE CYNTATOK.

lNpakmuyeckue 3aHamMusA:

e Komnnekc OPY B aBumxeHuun. Urpa «ber komangamuy». Vrpa «MeLuoyek».

o Komnnekc OPY c npegmeTtamu. Urpa «lopogok». Urpa «Pycckasa nanta

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypsiTHUKe». Urpa «JloBkue pebstay.

e Komnnekc OPY ¢ npeametamu . Urpa «lMaTtHawku B kpyry».Arpa «Kapacu u wykm».
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)

Teopusi. MNpaBuna 6e3onacHoro NOBeAeHNs C MAYOM B MecTax NpoBeAeHNsi MOABMKHBIX UTP.
NHcTpykTax no TB.Cnocobbl nepeaayn msya; nepebpocka Msyein apyr Apyry B LepeHrax.

lpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY ¢ manbimm madamu. Urpa «Msad B LeHTpe». Urpa «Msay cpegHemy».
e Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmm msayamn. Urpa «Msayu — coceny». Nrpa «OXOTHUKNY.
o Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM MaYamun. Urpa «OTragan, KTo 6pocuny
Urpa «3awmiian BopoTtay.
o Komnnekc OPY ¢ msavamu. Urpa «MogswxHasn uenb». Urpa «O6roHn mayy.
Urpa «Msud B LieHTpe».
WUrpbl ¢ npbibkkamu (5 yacos).
Teopus. Npasuna 6e3onacHoOro noBeAeHUs B MecTax NPOBEAEHNS NOABUXHbBIX UrpP.
MpodmnakTuka geTckoro TpasMaTuama. PasyymBaHue cumTanok.
lNpakmuyeckue 3aHamus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3anubl B oropoae».
o Komnnekc OPY. Urpa «LUunwkn, xényan, opexmx».Urpa «benvie megseam».
o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Komnnekc OPY. Urpa «JloBywwkay. Urpa «KankaHbl».
Urpa manon nogBmxHocTtu (5 yacos).

Teopus. NpaBuna 6e3onacHoro noBeAeHUs B MecTax NPOBEAEHNS NOABWXKHbIX Urp. NHCTpyKTax no
TBb. PasyunBaHue pudm ans nposegeHus urp.

lNMpakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Kto ganblue 6pocnt?». Urpa «4to namennnocb?». Urpa
«Hangu npegmet».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cniywan curHan». Urpa «Yragan, kto ato?». Urpa
«To4HbIN Tenerpad».

e Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Hesnanmkm». Urpa «Habntogatenuy». Urpa «KTo TouHee».
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpuneHTupoBaHne 6e3 kapTbly. Nrpa «CagoBHUKY.

3umHume 3abaBbl (4 yacoB).

Teopus. MNpaBuna 6e3onacHoOro noBegeHus



Nnpu KatTaHMM Ha nbbXaX, CaHKax.

MHCprKTa)K no Tb. nOBTOpeHI/Ie nonepemMeHHoOro ApyxwaxHoro xoga, noBopoTa B ABUXEHUN U
TOPMOXeHune.

lNpakmuyeckue 3aHamMusA:
o Urpa «CHexXKoM No MAYy».
e Wrpa «Ilyctoe mecTo».
o Wrpa «KTo ganbLe» (Ha nbixax).
e Urpa «BbICTPbIN NBIKHUKY.
AcTacbeThl (5 yacos).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHoro noBegeHUs nNpu nposeaeHumn actadet. MHcTpykTax no Th.
Cnocobbl geneHns Ha koMaHabl. [ToBToOpeHne cunTanok.
lMpakmuyeckue 3aHamus:

e OcrtadeTbl «Xoabba No Ha4ep4YeHHON NIMHMMY», C AOCTaBaHMEM NOABUMXKHOro maya, «Kto
nepBbIA?», acTadeTa Nnapamu.

e DOcTacheTa ¢ nasaHuem un nepenesaHnem, IMHEHas C Npbbkkamu, ¢ 6erom BOKpyr
MMMHACTMYECKON CKaMENKN, «BEPEBOYKA Nog HOrammn».

e DOcrtachbeTa ¢ NnpeameTamm (CKakanku, Msdm, oopy4dn)

Urpa manon nogBmxHocTH (5 yacoB).

Teopus. NpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MeCTaxX NPOBeAEHNS NOABMXKHbBIX UMP. VIHCTpyKTax no
TB. PasyunsaHue pudm ansa nposegeHus urp.

lNpakmuyeckue 3aHaMus:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganble 6pocut?». Urpa «4to nameHmnocb?». Urpa
«Hangn npegmety.

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragain, Kto ato?». Urpa
«TouHbI Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesuanmkny. Urpa «Habntogartenny. Nrpa «Kto TouHeey.
¢ Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «OpneHTupoBaHne 6e3 kapTbl». Mrpa «CagoBHUKY.

HapopgHble urpbl (5 4yacoB)

Teopus. TpagnMuuoHHbIe HapoaHble Npa3gHuku. KaneHaapHble HapoaHble NpasgHUKA.
Knaccudmkaumsa HapogHbIX urp.

lNMpakmuyeckue 3aHamus:
e PasyumBanune HapogHbix urp. Urpa "KopoBy goutb".
o PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa "ManeuuHa - kone4umHa".
e PasyumBaHune HapogHbix urp. Urpa "KopwyH".

o PasyumBanne HapogHbix urp. Urpa "Babkn".

MaTtepnanbHo — TexHU4Yeckoe obecneyeHne NPorpamMmbl: MA4M, CKaKanku, 06py‘-ll/l,
r’MMHacTu4eCckne narikum, Kernu, pakeTku, KaHat, rmMMHacTn4eckmne CKameWnKu, CTEHKN, MaThl.




MeToguyeckoe o6ecneyeHmne NporpamMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BECENble CTapThl, pacckas, 6eceaa,
cumMTanku, 3arafku, CTUXuM, KPOCCBOPAbI, IKCKYPCUU, MOCMOBULIbI, MOrOBOPKM, BCTPEUM CO
crneumanucTamm, HapoaHble NpUmeTbl, pedychl.

Mpunémbl U MeToAabI

|_|pI/1 peann3aunmn nporpamMmmbl MUCNOMb3YHOTCA pa3finiyHblie MeTOoObl 06y\4eva:

e (CJiOBeCHbIle: pacckas, 06bACHEHNE HOBOIO mMaTtepuana,
e HarmAgHble: NOKa3 HOBbIX UTP, AEMOHCTPaLUNA UNNCTPpaTUBHOIo Matepuana,

e [paKTn4eckune: anpo6MpOBaHme HOBbIX UTP: UTPbl Ha CBEXXEeM BO34yxXe Ha LLUKOSTbHON
CI'IOpTI/IBHOI‘/II nnowagke, SCTad.)eTbI, COpeBHOBaHUA, KOHKYPCbI.

Mpwn 3TOM OCHOBHBIM MPUHLIMNOM SBMSETCH COMEeTaHNe Ha 3aHATUAX ABYX BUOOB OEATENbHOCTY !
UrpoBON N y4eBHOW.

Hauvano pa60Ta no pasaeny BKNn4aeT 3HaKOMCTBO C TEOPETUHECKMM MaTepuariom. 3atem cnenyet
npakTn4yeckaa 4actb 3aHATUA. OCBOEHNE yqe6H0|7| prI'II'IOIZ HOBbIX UTP.

Takon npném, kak 6ecena, NOMoraeT yCTaHOBNEHMIO AOBEPUTENbHBIX OTHOLLEHUI MEXAY Neaarorom
1 oby4aLLMMNCS, MO3BONAET PACLUMPUTL KPYro30p U NOMOSTHUTL 3HAHMS, KOTOpPblE HEOOX0AMMbI B
nccnegoBaTenbcKkon paboTe.

B obwen cucteme BCECTOPOHHErO pas3BUTUA YenoBeka BOCNUTaHNE pebeHka 3aHMMaeT BaXkHOe
MecTo. HaumHasa ¢ OOLLKOMNBbHOrO BO3pacTa 3aknagbliBarTCs OCHOBbLI 340PO0BbS, U3NYECKOro
pasBuTUSA, OPMUPYIOTCSA ABUraTenbHble HaBblkK, CO3AaeTcsa yHAaMeHT Ans BOCNUTaHWSA
hr3nyecknx KavecTB. Yualumeca mnaglmnx Knaccos, NpeemMcTBEHHO pa3BuBasAch C 6OMbLLIMM
YAOBOJSIbCTBMEM 3aHMMAIOTCA pr3nyeckon KynbTyporn. OCOBEHHLIN MHTEPEC BbI3bIBAOT Y HUX
pasnnM4yHoOro BMAa Urpbl: HAYMHasA OT HAPOAHbLIX UIP, 3aKaH4YMBas CNOPTMBHLIMK - BackeTbon,
doyT60nM, XOKKEN, HACTONBHbIN TEHHUC, DAOMUHTOH U T. 4.

Paznn4yHoro Bnga mrpbl 1 ynpaxHeHUs cnocobCTBYOT COBEPLUEHCTBOBAHUIO AEATENBbHOCTH
OCHOBHbIX (pM3MONOrMYECKNX CUCTEM OpraHMamMa (HeEPBHON, CEpAEYHO - COCYAUCTON, AblXaTeNbHON),
yNy4LweHnto oM3nyYeckoro passuTus, pmsmyeckon NoAroTOBIEHHOCTU AeTEN, BOCNIUTAHNIO
NONOXUTENbHBLIX MOPanbHO-BONEBbLIX kavyecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHSATMSA UrpamMm CnocobCTBYOT
BOCMMTAHMIO Y YYaLLMXCA MNaLlUMX KIacCoB MONMOXUTENBHbIX YEPT XapakTepa, co3naT
GnaronpuaTHbIE YCrOBUS ANst BOCMUTAHUA APY)XECKUX OTHOLUEHUIN B KOJNIEKTMBE, B3aMMOMOMOLLIM.
OHu NpoBOAATCS NTETOM U 3MMOW Ha OTKPLITOM BO34YXE, UTO sABNseTcst 30EKTUBHLIM CPELACTBOM
3aKanvBaHusi opraHmamMa pebeHka.

MoaBWXHbIE UTPbl — OAHO U3 CaMbIX NIOOUMBIX 1 MONE3HbIX 3aHATUI AeTeln. B nx ocHose nexar
dusnyeckmne ynpaxHeHusl, ABMKEHNS, B XO4€ BbIMOSTHEHNS] KOTOPbIX Y4aCTHUKN NMPeogoneBatoT pss
NpenaTCTBUIA, CTPEMSATCA AOCTUIHYTb ONpeaeneHHon, 3apaHee nocTaBneHHon uenn. bnarogaps
BonbLLIOMY pa3HO0bpasnNo CoaepKaHNSA UTPOBON OEATENbHOCTU, OHN BCECTOPOHHE BIUSOT Ha
OpraHm3m 1 JIMYHOCTb, B TO € BPEMSsI CMOCOOCTBYSI PELUEHUIO BXKHEULLNX creunanbHbIX 3adad
dun3nyecKoro BOCMMTaHNs, HaNnpuMep, PasBUTUIO CKOPOCTHO-CUIOBLIX KA4eCTB.

WNrpoBasi oesTenbHOCTb BCerga CBA3aHa C pelleHneM onpeaeneHHbix 3a4ad, BbIMONHEHNEM
onpeaeneHHbIX 06s13aHHOCTEN, NPeoaoNieHNEM PasHOro poga TPYAHOCTEN U NPensTCTBUN.
MNMpeogoneHve NpensaTCTBUIA YKPENnsieT cumy BoMnu, BOCMUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUNTENBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B AOCTUXEHUN LIENU, BEPY B CBOW CUMbI.

Bce atun pasBuBaroLlLine acnekTbl yCUInMBaroTCA CﬂGLI,I/I(*)I/IKOVI NOABWXXHbLIX UTP.

MMeHHO NoaToMy rpaMOTHOE UCMONb30BaHNe HAapOAHbIX UMP HE TONBbKO NOMEe3Ho ANs AeTei, HO U
YypesBblYalHO akTyarbHO, MOCKOSbKY MPaBUITbHOE “BKIIOYEHME” ANIEMEHTOB UrP B NMpoLiecc



(*)I/I3I/I\-IeCKOFO BOCNMUTaHUA akKTMBHO CI'IOCO6CTByeT rapMoHMU4YHOMY pPa3BUTUIO U (Zt)I/I3I/IquKOI7I
noAaroToBf1IEHHOCTU y4alLINMXCA.

Cnucok nutepaTtypbl:

1. Omutpumes B.H. «Urpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: N3g. Oom MCI1, 1998r.
2. KepemaH A.B. «[JeTckme noasmxHble urpsbl Hapogos CCCP» M.: MpoceelueHune, 1989r.

3. «A nay Ha ypok. HavanbHas wkona. duaundeckas kynetypar. M.: M3a. «epBoe ceHTAbps»,
2005 .

4. «loypoyHble pa3paboTkm no uskyneType. 1- 4 knaccbl. MeToguyeckue pekomeHaaumm,
npakTu4eckne matepuarnsl, NOypoYHoe nnaHnposaHue. 2 nsgadue ncn. M.: BbIAKO, 2005 r

5. Tonosa I'.IM. «Opyxu1Tb cO cnopTom u urpon. MNMogaepxka paboTocnoCOBHOCTU LLKOMbHUKA:!
yrNpaXxHeHus, Urpbl, MHCLUEeHNpoBKM» Bonrorpaa. Yuntens, 2008 r

6. BungakvH M.B. «BHeknaccHble meponpusaTtus Mo ouskynbType B cpegHen LKone»
Bonrorpag. Yuutens, 2004 r

7. CosetoBa E.B. «O3gopoBuTenbHbie TexHonormm B wkone» Poctos. ®eHunke, 2006 r

8. Llapoea KO.H., BacunekoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropogckue TpaguumoHHbIE NMPbI»
Benuknin Hoeropoga, LIeHTp TBOpYECKOro passuTusi U rymaHMTapHoro obpasoBanns «Buanty,
1999 r

Urpbl un nx knaccudukaumsa

HapozaHble urpbl - ICTOPUYECKM CIOXUBLLEECH 0BLLIECTBEHHOE ABMEHNE, CaMOCTOATENbHbIA BUL,
0eATenbHOCTU, CBONCTBEHHbI HAPOAHOCTAM U PErMoHaMm.

Pycckue HapoaHble Urpbl 04eHb MHOTOOBpa3HbI: AETCKME UIPbl, HACTOSbHBLIE UTPbl, XOPOBOAHbIE
Urpbl ANs B3POCHbIX C HAPOAHLIMU NECHAMM, NpnbayTkaMu, Nisickamu.

Wrpbl n3gaBHa Cnyxunv cpegcTBoM CaMorno3HaHWs, 30echb NPOSIBASIN CBOU NyYlUMe KayecTBsa:
A[06poTy, 6naropoAcTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOMNOXEPTBOBaHME paau Apyrux. locne Tspkenoro
TPYAOBOrO AHS B3POCIble C YAOBOSLCTBUEM NPUHUMANN y4acTue B Urpax aeten, obyyas ux, kak
HaZo pa3BriekaTbCs U OTAbIXaTb.

XapakTtepHast 0COOEHHOCTb PYCCKUX HAPOAHbIX UIP - ABWXEHNSI B coepXaHnu urpbl (6er, NpbiKKy,
MeTaHusi, Bpocku, nepegaym n NoBNS MaYa, CONPOTUBMEHNS U Ap.). OTK OBUraTerbHbIE ENCTBUS
MOTUBMPOBAaHbI CIOXXETOM Urpbl. CneunanbHo rM3nyeckon NOAroTOBIEHHOCTM UIpatoLwmMm He
TpebyeTcs, HO XOpPOLLO PU3NYECKN Pa3BUTbIE UTPOKM MOMNyYaloT onpeaeneHHoe NPeMMyLLECTBO B
Xofe urpbl (Tak, B nanTe XOPOLUO MOBSALLEro MsY CTaBAT B MOMe y NMHMMU KOHA, a XOpOoLUO ObioLlero
BbIOMpAIOT KaNUTaHOM 1 Jal0T OOMNONHUTENbHBIV yaap No Msdy).

MpaBuna B nrpax onpeaenstoTcs cCaMMMy Y4acTHUKaMK B 3aBMCMMOCTU OT YCIOBUIA, B KOTOPbIX
NPOBOAATCH UrPbl ( B rOpofKax - paccTosHUe A0 ropofa OT KOHa UNn MonykoHa, B nante -
KONMYeCTBO UIPOKOB, ANMHA W LUMPUHA MITOLLAAKK, B cankax - YCroBus ocanueanns u T.4.). Takke
MOXET BapbMpoBaTbCA 1 MHBeHTapb (B "JlanTe" - paamepbl 6uThl, Ma4va, B "XKMypkax" - pasmepbl
noBs3kn, B "Hmxunke" - pasmepbl Ymxuka, OUTbl UM KOHa 1 T.4.).



Takum 06pasoM, pyccKkmne HapoAdHble Urpbl NnpeacTtaBnAal0T cobon CO3HaTelIbHYO MHNLUMATUBHYIO
0eATernbHOCTb, HarnpaBJieHHYIO Ha OOCTUXeHne yCJ'IOBHOIZ uenm, yCTaHOBJ'IeHHOVI npasunnamm Urpbl,
KOTOpadA CKiagbliBaeTCA Ha OCHOBE PYCCKMX HaUuMOHallbHbIX Tpa,El,I/ILI.I/IIZ N YHNUTbIBAET KYIbTYpPHbIE,
coumnarnbHble N OyXOBHble LEHHOCTU PYCCKOro Hapoga B (*)I/I.?,KyJ'IbTypHOM acnekTte aeAaTesibHOCTU.

MprMeHeHne pyCCKUX HAPOAHbIX Urp B y4eBHOM npouecce MNafLmX LWKONbHUKOB TpebyeT nx
cneumnanbHoro otbopa Ans pelleHnst pasHbixX Negarornyecknx 3agad. [ns aToro cosgarTcs
pabouyne rpynnmpoBKN UIP, CXOAHbLIX MO OnpeaerieHHbIM Npu3Hakam:

1. Mo BMAOBOMY OTpPaXKEHWIO HaLMOHANbHOM KynbTypbl (OTpaXaeTcsi OTHOLLEHMWE K OKpY»KatoLLen
npupopae, 6bIT pyccKoro Hapoda, Urpbl pycckux geten, BeyHas 6opbba gobpa npoTus 3na).

2. 0 MHTEHCMBHOCTW NCMNOMb3YEMbIX B UrPe OABMXKXEHUI (Mrpbl ObIBAOT Marnon, cpegHen N BbICOKOW
WHTEHCMBHOCTW).

3. Mo Tvny ABMraTenbHOro AeNCTBUS, NMPEUMYLLECTBEHHO BXOASLLETO B Urpbl (C 6erom, ¢ npbikkamu
B BbICOTY, B ANIMHY C MecTa 1 ¢ pa3bera, C MeTaHWeM B NMOABWXHYHO M HEMOABWXKHYIO Liefb, C
6pockamu 1 noene mMs4a u T.4.).

4. Mo cogepxaHnto 1 CNOXHOCTM NOCTPOEHUSA Urpbl (MPOCThIE, NepexoadaLime, KOMaHaHbIE).

5. C yyeTom BO3pacTHbIX 0cobeHHocTen aeTent 7, 8, 9, 10 neT. DTOT e NpU3HaK UCMONb30BaH B
pekoMeHO0BaHHOM HaMu nporpaMmmMe nNo M3nyYeckon Kynbtype ans 1 - 4-x KnaccoB C BKIIOYEHUEM B
Hee PYCCKMUX HapOAHbIX Urp.

6. Mo cnocoby npoeeaeHus (c Bogawmm, 6e3 BoasLlero, ¢ npeametamu, 6e3 NnpeaMeToB, poneBsble,
CHOXKETHbIE).

7. Mo cunsmyecknum kavyectsam, NPENMyLLECTBEHHO NPOSIBIIEHHBLIM B Urpe (Urpbl, NPEMMYLLECTBEHHO
cnocobCTBYOLLME BOCMUTAHMIO CUMbl, BBIHOCIIMBOCTM, JTOBKOCTU, BbICTPOTBLI, TMOKOCTK).

8. o OTHOLLEHMIO K CTPYKTYPE YpOKa (4515 NOArOTOBMTENBHON, OCHOBHOM, 3aKMOUYNTENBHOM YacTewn
ypoka).

OcHoBHast hyHKLMS 3TOro KOMMOHEHTA - BOCMUTaHNE HALMOHanNbHOro caMoco3HaHus. HapoaHble
Urpbl, TaHLbI, pa3BrievyeHns Hanboree npuenekaTenbHbl U AOCTYNHbI A1 OCBOEHWS MNadLunmm
LUKOMbHMKAMM, TaK Kak COOTBETCTBYIOT NCUXONOrMYECKMM 0COBEHHOCTAM AeTel 3Toro Bo3pacTa:
obnaaatoT 3MOLMOHaNbHOWM HACbILEHHOCTLIO M CNOCOOHBI aKTUBM3NPOBATb MHTEMNEKTYarbHYH
cdepy pebeHka Kak JIMYHOCTM.

MoaBWXKHbIE UIPbl, BXOASALLME B NEPBLIN KOMMOHEHT, NoAeneHbl Ha YeTbipe pasgena. [epBbin
BKITIOYAET B cebs uUrpbl, OTpaxkaroLlne OTHOLLEHME YenoBeka Kk npupoae. Pycckuin Hapon Bcerga
TpPEeneTHO OTHOCUIICS K Npupoae, beper ee, npocnasnsn. Mrpbl NepBoro pasgerna BOCNMTLIBaOT
Aobpoe oTHOLIEHUE K OKpyxatowemMy Mupy. Cioga OTHOCATCS pycckue HapogHble urpbl: "ycn-
nebepnun", "Bonk Bo pBy" , "Bonk 1 oBubl" , "BopoHbl 1 BopobbK", "3melika" , "3anubl B oropoge” ,
"Muenkn n nactoukn”, "Kowkun-meiwkn" , Y megeens Bo 6opy", "KopLuyH n Hacegka" , "Ctago” , "
Xpomagd nuca" , "®dunun n ntawkn”. "NMarywarta”, "Megeegb n MegoBbIn NpsHUK”, "3ankn n exun" ,
"Awepnua", "Xpomon ubinneHok", "Oca" n nx pasnuyHbie BapnaHThbl.

C ncTopryeckMm HacrneameM pyccKoro Hapoga 3HaKoMUT BTOPOW pasfden NepBoro KOMMOHEHTA -
"BbIT pycckoro Hapoga", B KOTOPOM NPUMEHSAIOTCS HAapOAHble UMPbl, OTPaXKaloLLne NoBCeAHEBHbIE
3aHATUA Hawunx npegkos. Bo BTopon pasgen BXoadaTt HapogHble urpbl: "Leaywka-poxok”, "domukn",
"BopoTta", "BcTpeuHsin 6on”, "3apsa”, "KopauHkn", "Kapaeair", "Heeog", "OxoTHukn 1 yTkun", "NoBurch
pbibka". "MTnuenos", "Peibakun”, "Yagouka",

"Mpogaem ropwkun", "3awmTa ykpennenna", "3axsat cdnara", "nwkun, xxenyan, opexun”, a Takke

pas3fninyHble NX BapuaHThbl.



C 60nbLINM NHTEPECOM COBPEMEHHbBIE LLKOMBHUKN 3HAKOMSATCS C UrpaMy CBEPCTHUKOB NPOLLIIbIX
CTONEeTU, COCTaBMNALLMMU TPETUI pasaen NepBoOro KOMMNOHEHTAa. 3TN UrPbl UHTEPECHbLI TEM, YTO B
HUX HY>XHO NPOSBUTHL CMEKanKy U HaXxo44YNBOCTb, ObICTPOTY 1 XOPOLUY0 koopAuHaumio. K atomy
pasaeny oTHocATca urpbl: "Babku", "lMopogkn"”, "lMopenkn”, "Iopoaok-6eryHok", "OeeHaguatb
nanoyek", "XXmypku", "Urposag", "KTo gansie", "losuwka", "MNanta", "Kotne!", "J1anka",
"MartHawkn", "Mnatovek-netyHouek”, "Cuntankn", "Tpetun - nuwHun", "Ymxkuk", "Yexapga",
"Kawesaps!", "OTragan, yen ronocok", "Bepesoyka nog Horamun" v ap.

B0O3MOXHOCTb NOMEPUTLCSA CUMOKW N NOBKOCTLIO MOSABNAETCA Yy PeBAT Npy U3y4eHUn nrp 4eTBepToro
pasgena, KoTopbl OTpaXaeT CTpemneHne geTen ctaTtb cunbHee, nobeanTtb Beex. Kak TyT He
BCMOMHUTb O NereHdapHbIX pycckux boraTbIpsix, KOTOpble He YCTynanu paHee B NonynsapHOCTU
COBpPEMEHHbIM KMHOreposiM. B aTom pasgene npumeHsitoTes urpbl: "EanHOB0OpCTBO" (B pa3nmnyHbIx
NONOXEHUAX, C pasnuyHbIM MHBEHTapem), "TaHu B kpyr", "Bon netyxos", "[ocTaHb KameLuek",
"MepeTanun 3a yepTy", "TaHn 3a Gynasbl”, "Bopswascsa uens", "Lienn koBaHbl", "lNepeTarmBaHue
kaHaTa", "lNepeTarnBaHme npbixkamu", "BbiTonkHM 3a kpyr". "3awmTa ykpenneHus", "CunbHbI

6pocok”, "Kaxapii npoTmB Kaxgoro”, "Boun Ha 6peBHE" N NX pasnuyHblie BapuaHThbI.
OnucaHue urp u actacper.

«Cankuy. Virpatowwime pasberatotcs no nnowlagke (oHa 4OMmKHa ObITb OrpaHnYeHa NMHUAMK), a
BOAALLMI NOBUT MX. MNMorMaHHbIN cTaHOBUTCSA BOAALWMM. [Mpy BONbLIOM KONMYECTBE UrparoLLnX
MOXHO BbIAENUTb OBYX-TPEX BOAALWMX. B ganbHenwem urpy MoxHo yCnoXHUTb, OrOBOPUB CNocod
nepeaswkeHus. Hanpyumep, nrpokam paspeLuaeTca nepeaBuratbCs TOMbKO CMUHOM K LUMTY, Ha
NONOBMHE MOt KOTOPOro OHM HaxoAAaTCH, T. €. 6eraTb U XOAUTb CNUHON BNepen, NPUCTaBHbIMU
waramm, 6okom.

«Bbi13068 HOMepo8». Vrpatolmx AendaT Ha ABe KOMaHabl, KOTOpble BbICTPanBalTCs B ABE KOMOHHbI
y nuueson nuHuK. KomaHabl paccumTbiBaOTCA MO nNopaaky. Kaxabii Mrpok 3anoMmHaeT CBOK
HOMep. Ha cpegHel NMMHUM HanPOTMB KaXKO0W KONMOHHbLI CTaBAT Oynasbl. [egaror HasbiBaeT OAMH 13
HOMepOB. Urpokn obenx koMaHg, cTosiue nog 3TMM Homepom, 6eryt go 6ynas, oberatoT nx u
BO3BpaLLlatTcs obpaTHo. [NobeanTenb NPUHOCUT CBOE KomaHde o4vko. Mirpa npogomkaercs oo Tex
nop, Noka He OyayT BbI3BaHbl Bce HOMepa. Komanaa, HabpasLuas Hanbonbllee KONIMYECTBO OYKOB,
nobexpaet. MOXHO YCNOXHUTb UTPY, ECNN NPELNOXUTL UTpokam BexaTtb CnnHON Brepen, 6okom,
NPUCTaBHLIMMW LLAraMmm U nocTaBUTb Ha NYTU NPENATCTBUS.

«[lycmoe mecmoy. Virpatlomx BeICTpanBatoT B KPYr, PYKK 3a CMHOWN. Boasawmin 6eXuT 3a Kpyrom m
JoTparvBaeTcs 40 PYKU OAHOTO U3 urparowmx. VIrpok, 4o KOTOporo AOTPOHYNCS BOAALWMNA, 6exuT B
0obpaTHY CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOASILLErO 3aHATbL CBOe MecTo. KTo 13 BeryLmx octaHeTcs
6e3 mecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOAALLUM.

«KomaHda 6bicmpoHo2ux». rpatoime obpasytoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOAWME B KOFIOHHAX Mo
ogHOMY nepea nuHuen ctapta. B 10-15 M OoT nuHUKM cTapTa YepTaT KPYXKKW, B KOTOPbIE KnagyTcd
Kyouku. Mo curHany negarora nepeble YeTBEPO BeryT k Kybukam, 6epyT ux, ygapsitoT o non u
BO3BpaLLaloTCs Ha cBoe MecTo. Mrpok, npmbexxasLunii nepBbiM, Nofny4vaeT 4 o4ka, BTOPbIM - 3 04Ka,
TPETbUM - 2 O4Ka M YETBEPTbIM - OOHO O4KO. BbiMrpeiBaeT KomaHAa, HabpasLias HaubonbLuee
KOITM4ECTBO OYKOB.

«[eHb U HOYb». Arpatolumx 4endart Ha ABe KOMaHdbl, KOTOpble CTAHOBSITCS B ABE LUEPEHTU Y
cpedHen NMHUM NoLaaKM CNMHOW APYr K Apyry Ha paccTtosHumn 2 M. OgHa KoMaHa - «4eHby,
apyrasi - «Houb». Negaror Ha3blBaeT TY UM MHYHO KOMaHOy HeoXnaaHHO. Ecriv oH roBOpUT «HOUbY,
TO 3Ta kKOMaHAa yberaeT, a KOMaHAa «4eHb» JOroHsIeT ee. 3aTeM NOACUYUTLIBAKOT OCaleHHbIX, U BCe
UIPOKN CTAHOBATCH Ha cBou MecTa. O4yepegHOCTb BbI3OBOB KOMaHA, He cobntogaroT, HO YMCHo
BbI30BOB A0O/KHO ObITb OANHAKOBLIM. BbiMrpbiBaeT komaHaa, ocanueLias 6onblue UrpoKoB.
McxogHoe nonoXeHne MoXXHO MeHSATb: CTOS NULIOM, OOKOM Apyr K Apyry U T. 4.



«dcmaghema c 6ynasamu». VrpalolLmx AensT Ha ABe paBHble KOMaHAbl, BbICTPANBatOT B KOMOHHbI
no ogHOMY Yy NnHMM cTapTa. Ha pacctosHum 12-15 M NpoTUB KaXKaow KONMOHHbLI CTaBAT B psig Tpy
6ynaebl B 0,5 M ogHa ot apyroi. Mo curHany negarora ctosiwue Bnepean éeryt k 6ynaeam,
cobupatoT nx, 6eryt obpaTHO 1 nepeaaroT UX crieayolemy urpoky. Te 6eryt c 6ynasamu,
paccTaBnsT UX No MecTaMm (KOTopble AOMKHbI OblTb MOMeYeHb!) 1 Bo3BpallalTcs obpaTHo 1 T. 4.
BbivrpbiBaeT koMaHAa, 3aKoHYMBLUIAS UTPY paHbLLe.

«BcmpeydHasi acmaghemax. Vrpatolumx AensT Ha ABe paBHble KOMaHAbl U BbICTPanBaloT B
KONOHHbI. KONOHHY AenaT Ha ABe rpynnbl, KOTOpble pacrnonaranTca Apyr NpoTuB Apyra Ha
pacctoaHun 12-15 m (MoxHO n 6onbLue). MNepen BCeEMM rpynnamu NpOBOASIT CTAPTOBbLIE NUHUM.
[Bym urpokam, CToAILLMM BNepean KONOHH Ha OQHOW CTOPOHe, AaroT rno dnaxky. o curHany
negarora Urpokn ¢ chnaxkamm 6eryT K npPOTUBOMOMOXHON rpynne, OTAAKT BNEPeanCToALMM
oriaxku, a caMmu CTaHOBATCA C3a4M 3TOW NONOBMHBLI KOMaHAbI. TO Xe AenatT UFPOKU, NoSTyYmBLLnNE
dnaxkn. rpa 3akaH4MBaeTCs, Korga nocnegHnn n3 nepederarLmx NrpoKoB Kakom-rmbo n3 kKomaHza
nepegaeT hnaxok HavaBLeMy acTadpeTy urpoky. NobexaaeT komaHaa, 3akoHYMBLLAsA nepegady
(oI1aXXKOB paHbLUe.

«Kpya2oeasi oxomay. Irpoku, pacnpefeneHHble Ha ABe KoMaHabl, 06pa3ytoT ABa Kpyra - BHELUHWUIA
1 BHYTPeHHWiA. o curHany negarora UrpokM HauyMHaKT ABUMraTbCs MPUCTABHbLIMY LUAramMmun unm
ckaykaMu B pasHble CTOPOHbI. 1o BTOpOMy curHany urpoku BHewHero 1 kpyra pasberatoTcs, a
UrpOKN BHYTPEHHErO Kpyra cTaparoTcsi X noiMatb.

«Kmo nodxodun ?» Bce vrpatowime obpasytoT Kpyr, BOASILLMIA C 3aBsI3aHHbIMY Nla3amMu CTOUT B
LeHTpe.

PykoBoguTens ykasbiBaeT Ha KOro-nmbo 13 urparowmx, 1 TOT NOAXOANT K BOASLLEMY, Crnerka
JoTparnBaeTcs A0 ero nre4ya, NoaaéT rofioc Kakoro-nmobo XXMBOTHOMO Ui Ha3biBaAET €ro No UMEeHH,
M3MEHMB CBOW rosioc.

Boosawun oTKpbIBaeT rnasa rno ykasaHuio pyKoBOAUTENS, Koraa NoaAxoamBLUINN 3aMMET CBOE MECTO.
OH pormkeH oTragatb, KTO K HeMy nogxoawn. B cnyyae, ecnu Bogawmin otragan Toro, KTo K Hemy
NoaxoAun, UFPOKM MEHSIKOTCS PONSIMU.

MoGexgaeT TOT, KTO HY pasy He Obln BOAALLMM.

Boadawmn He gomkeH paHblue BpeMeHN OTKpbIBaTb rfnasa. 2. [onoc nogaét ToMbKO TOT, Ha KOro
YKaXkeT pykoBoguTesnb. 3. [NepBbii BOAALLMIA HE CYMTAETCA NPOUrpaBLLUNM.

«Kapacu u ujyka. Ha ogHom CTOpoOHe nioLwaakm Haxoaatcs "kapacu”, Ha cepeaumHe "wyka".

CogaepxaHnue mrpbl. Mo curHany "kapacu” nepeberatot Ha gpyryto CTOpoHy. "LLlyka" nosuT mx.
lMonMaHHbIe "kapacu” (YeTblpe-nsaTb) 0epyTcs 3a pyku 1, BCTaB NONEPEK NroLaaki, obpasyoT ceTb.

Tenepsb "kapacu" gomkHbl nepeberaTb Ha APYry0 CTOPOHY NMOLLAAKK Yepes CeTb (Nog pykamu).
"LLlyka" cTounT 3a ceTblo U noacTeperaeT ux. Korga noimaHHbIx "kapacen” 0yget BoCeEMb-AEBSATD,
OHM 0BpasytoT KOP3nHbI - KPYru, Yepes KOoTopble HyXKHO npoberaTte. Takad kop3mHa MOXET ObiTb U
ofOHa, Torga eé n3obpaxatoT, B3SiBLUMCH 3a pyku, 15-18 yyacTHukos. "LLyka" 3aHMmaeT mecTo nepea
KOp3uHOM 1 noBuT "kapacen".

Korga nonmaHHbIX "kapacein”" ctaHeT bonblue, YeM HEMoMMaHHbIX, UrparLme odpasytoT BepLUN -
KOpMAOP U3 MOMMAaHHLIX kKapacen, Yepes KOTopkIi NpoberatoT HenomaHHble. "Lyka", Haxogsuwasics
y BbIX04a M3 BEPLUU, NOBUT UX.

Mobeantenem cumTtaeTcsa TOT, KTO ocTanca nocnegHuM. EmMy n nopy4vatoT posrb HOBOM "LLykun".

Wrpa HaunHaeTca no curHany pykosogutens. Bce "kapacn" o6s13aHbl Npy nepebexke NponTh CeTb,
KOp3uHy 1 Bepwn. CTosiLMe He MMEKOT NpaBa 3agepxuBaTb ux. Virpoku, obpasyroLime Kop3mHy,
MOryT NonmMaTb "LLyKY", €CriM UM yOacTCHa 3aKUHYTb CNIIETEHHbIE PYKM 3a CMIMHY "LWyKn" 1 3arHaTb €€



B KOP3MHY UK 3axsonHyTb Bepwun. B aTom cnyvae Bce "kapacu" oTnyckaroTcs, U BblbupaeTcsi HoBasi
"LLlyKa"_

«benbili Mmedeedb» Nnowlaaka npeacTasnseT cobo mope. B cTopoHe ovepunBaeTcs HebonbLuoe
MEecCTO - NbanHa. Ha Hen ctonT Boasawmn - "0enbii MmeaBeak”. OctanbHble "MeasexaTa”
NPOM3BOSIbLHO PasMELLATCSA NO BCEW NoLlagke.

MegBeab" pblumnT: "Bbixoxy Ha nosnto!" - n ycrpemnseTca nNosuTb "Measexar". CHadana oH nosuT
ogHoro "MenBexoHka" (0TBOAUT Ha NbAWHY), 3aTemM apyroro. Nocne 3Toro ABa NOMMaHHbIX
"MeaBexoHKa" 6epyTcsa 3a pykn 1 HAYMHAKOT JIOBUTb OCTanbHbIX Urpatowmx. "Measeab" oTXoguT Ha
nbanHy. HacTurHys Koro-HMbyab, ABa "MeaBeXOHKa" coeauHAT CBOOOAHbIE PYKM TaK, YTOObI
NOMMaHHbIN OYYTUIICA MEXAY pyKamu, n kpmnyat: "MeaBeab, Ha nomolb!" "MenBeap" nogberaer,
ocanuBaeT NOMMaHHOro U 0TBOAMT Ha NbanHy. CnefytoLLme ABOe NoMMaHHbIX Takke 6epyTca 3a
pykv 1 noBaT "MeaBexart". Mirpa npogormkaeTca 4o Tex nop, Noka He OyayT nepenosBneHsbl BCe
"mMenBexata". [locneaHnn NoMaHHbIN cTaHOBUTCA "6enbiMm MeaBedem".

MobexaaeT nocnegHUM NONMaHHbIA UFPOK.

"MenBexXoHOK" He MOXEeT BbICKanb3blBaTb U3-N04 PYK OKPYXMBLLEWN ero napbl, NOKa He ocanus
"MenBeab". 2. Npu noene 3anpeLlaeTca xgataTb UrparoLmnx 3a ogexay, a yoerawowmm BoiberaTs 3a
rpaHunubl NnoLwagKu.

« [lea Mopo3a». Ha npoTMBOMNOMOXHbLIX CTOPOHAX MnoLlagkn oTMevaroTcs ABa ropoga. Mrpatolume,
pasgenuBLUMCE Ha ABE rpynnbl, pacnonaraTcs B HAX. B cepeaunHe nnowaakm nomeLLarTcs
"6patba Moposbl": "Mopo3 KpacHbii Hoc" n "Mopo3 CuHuin Hoc™

Mo curHany pykoBoauTens oHM oGpaLlarTCs K UrpatoLLMM CO CroBaMU:

Mebl -aBa GpaTta monoasble,

[Ba Moposa ynaneble:

A - Mopos KpacHbin Hoc,

A - Mopo3s CuHun Hoc.

KTo 13 Bac pewmnTtcs

B nyTb-A0pOXeHbKY NyCTUTLCA?

PebsaTa xopom oTBEYaIOT:

He 6onmcsa mbl yrpos,
W He cTpawweH Ham mopoa! -

N Ha4YMHalT nepeberatb N3 0QHOro ropogda B apyron. "Moposbl” nx noesaT. TOT, KOro UM yaacTcs
3anaTHaTb, cCYMTAETCa 3aMOpOXeHHbIM. OH OCTaéTcs Ha TOM MecTe, rae Obin No¥iMaH, U JOIBKEH C
pacnpocTépTbIMU pykamu Nperpaxagatb NyTb Urpatowmm npu cneayowmx nepedexkax. Korga
3aMOPOXKEHHbIX OKaXXETCS1 Tak MHOro, Y4TO npoberaTtb CTaHET TPYAHO, Urpa NpekpaLlaeTcs.

MNobeanTenamm cumMTaloTCs T€, KOro HW1 pa3y He 3aMOpOo3nIn.

HaumHaTtb 6er MOXXHO TONBbKO Nocne oKoH4YaHus peuntatnea. OcanvBaHue 3a NMHUEN ropoga He
cuntaetcs. 3. OcaneHHbIX pebaT MOXHO BbIPYYNUTh: At 9TOr0 OCTarnbHbIe UTPatoLLMe AOMKHbI
KOCHYTbCH NX PYKOW.

«Ms1uy» Bce urpatowime obpasytoT Kpyr. [1Boe UrparoLmx CTaHOBATCS B cepeanHy kpyra. Ctosme no
Kpyry onyckarlTcs HO OOHO MUy ABa KoreHa. Y HUX oauH BonenbonbHbi Msy. Boasiwme
NMOBOPAYMBAIOTCS NIMLOM K MsYy.

Mo curHany pykoBoAMUTENS uUrparoLme HaumHaT nepekaTbiBaTb MsY MO Moy, cTapasicb 3a4eTb UM
Horn Boaswux. Bogsilume GeratoT oT Msiya B Kpyry, NOANPbLIrMBatoT, cnacasicb OT Hero. Ecnu komy-
HMOYOb M3 UrparoLmMX YOacTcsi NonacTb MAYOM B HOMM BOASILLIETO, OH 3aHMMAaEeT ero MecTo, a
ObIBLUMI BOOSLLMA CTAHOBUTCH B KPYT.



BbinrpbiBatoT Te, KTO HY pasy He Obinun Bogawmmun. MNepBble BoasLme He cunTatoTcs
npourpaBwmMm. Mirpa HaunHaeTcs no curHany. OcaneHHbl No Horam BOASILLMI cpasy e UAET Ha
MecTo ocanuvsllero ero. OcanvBaTb MOXHO He Bbllle KoneHew. MepBblil BOAALLMIA He cunTaeTCcs
NpourpaBLUMM.

«MemaHue 8 uesib». Virpaomx BeICTpanBakoT B KOMOHHY MO TpW (YeTbipe) B 4-5 M OT CTEHBbI.
Mepen Kaxaon KONMOHHOW Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M dpaHepHbin WwnT (1x1 m). [No komaHge
NnepBbl€ B KAXKAOW KONTOHHE BCTAlOT HA NMNHUIO METAHUSA U BPOCAOT TEHHUCHbIN MAY B WnT. MeTatoT
Tpy MsAYa nogpsg. To ke BbINOMNHAKT OcTanbHble. 3a Kaxgoe nonagaHne B LENb HAYUCAAT NSTb
o4koB. NobexgaeT koMmaHaa, HabpasLuasa 6onbLUE OYKOB.

«oHKa Msiyell Had 2051080U, cudsi 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTbipe paBHble KOMaH/bl BbICTpanMBaloT B
KOJOHHY No ogHOMY. Mrpatolume cagsatces Ha non. Y nepsbiX UTPOKOB B pykax MaY. Mo curHany
urparoLime nepeaaroT ero Hag ronoBov NpsiMbIMKU pykamu. IMocneaHuii rpok, NornyyYme Msid, BCTaeT,
GexuT Bnepen, cagutcs nepen KOMOHHOW U nepeaaeT Msiv Tem e cnocobom. Koraa urpoku,
HavaBLUME Nepeaayvy nepBbIMU, CHOBA OKaXyTCsi BNepean CBOMX KOMaHZ, OHW NOAHMMAIOT MsY
BBepx. [obGexagaeT komaHaa, 3akoHYMBLUAS Urpy NEPBON.

«[lodeuxHas uesib». Bce urpatowime BCTaloT 3a NIMHMEN Kpyra. B ueHTpe kpyra Bogsiwmi. Y ogHoro
13 nrpokoB msa4. OH BpocaeT ero B BoasLero (B Horm). Kaxxabin Urpok, NonmasLIniA Msid, B Criyvae
npomaxa Toxe BbINonHAeT Opocok. MNonaBLwmMi UTPOK CTAHOBUTCSA BOAALLMM.

«Msiy cocedy». VrpatoLime CTosT B Kpyry Ha paccTostHum 1 M oauH oT Apyroro. Y ABYX UIPOKOB,
CTOSILLMX Ha ABYX NMPOTMBOMOJSIOXHbLIX CTOPOHAX Kpyra, No BonendonbHoMy mavy. o curHany
urparoLme Ha4YMHalT nepeaasaTh MsUM Apyr Apyry BNpaBo Unu BAEBO Tak, YTOObI OAMH MY
JorHan apyron. NpourpbiBaeT UrPoK, Y KOTOPOro OKaxXyTca ABa Maya. rpatoT 3-4 MuH., nocne vyero
OTMEYalT UIPOKOB, KOTOPbIE NMydLLe nepeaaBany May. ATy Urpy MOXHO MPOBOANTL B LUEPEHTaXx,
nepepasasi Mad nepe cobow, Unn B KONMOHHAX, Nepeaasasa Msiy Haf rofioBow 1 nog, Horamu. B aTom
crny4ae nrpy npoBOAsAT Kak actadeTy. [NobexaaeT komaHaa, ObICTpee BCeX 3aKOHUMBLLAS Nepeaadvy.

«[epedan - caducby. VirpaloLimx BeICTpanBaloT B ABE-TPW KOMOHHLI. MNepen HUMK Ha pacCTOsIHUM
2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C MaYamu B pykax. o curHany kanuTaHbl nepeatoT My ABYMSi pykaMu OT
rpyau (Mnv oHOW pyKoW OT Mnrieya): NnepBbIM UFPOKaM B KOITOHHE, KOTOpbIe NOBSIT ero, BO3BpallaoT
TEM XXe Cnocobom 06paTHO M NMPUHMMALOT MONOXEHUE ynopa NpuceB. 3aTeM criedytoT nepeaayn
BTOpbIM Urpokam u T. A. Korga nocrnegHuii B KONOHHE nepeaaeT MY KanuTaHy, TOT NoAHMMAaEeT ero
BBEPX U BCsl komaHAa 6bicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenaslias 3To paHblue, nobexaaert.

«Bbicmpas nepedayax». Nrpatome B napax. PacctosHune mexay ydawmmmncs 4-5 m. Mo curHany
OHW HaYMHalOT NepeaaBaTb MsY 3adaHHbIM cnocobom. MNapa, ObicTpee Bcex caenaswas 15-20
nepegad, BbIMIpbIBaeT.

«Bbpocati-6ezu». VirpatoLlLme CToAT B ABYX Pa3OMKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa wepeHra
paccuMTbiBaeTCs Ha NepBbli-BTOPON, a Apyrad - Ha BTOpoK-nepsbii. [1epBbie HoOMepa - ogHa
KOMaHaa, BTopble -

apyrasi. Y kpasi KaxxgoWn LwepeHri nexat msayu. Mo curHany kpanHue urpokn 6epyT Msd, nepeaaroT
€ro Mo gmaroHanu Urpoky CBoel KoOMaHapl, CTOSILLEMY HANpOTKB, 1 camu BeryT Bcrieq 3a MS4OM.
Wrpok, mony4mBLUMiA MAY nepegaeT ero no AnaroHanu Urpoky, CTosiLeMy HanpoTuB, 1 caM BeXuT Ha
ero mecto 1 T. 4. Korga Ma4 4OCTUIHET KparlHMX UIPOKOB, OHW BeayT MY, oberas
NPOTUBOMOJIOXKHYHO KONTOHHY, Ha MECTO Mrpoka, Ha4YaBLLEro nepegavy nepebiM, ¥ NepegarT MaY no
AunaroHanu HanpoTuB, T. €. Urpa HaYMHaeTCsl cHavana. Mirpa 3akaHunBaeTcsl, Korga Urpoku,
HayaBLUKe nepenavy nepBbiMK, BEPHYTCA Ha cBou MecTa. KomaHaa, caenasliasi 3To NepBoW,
nobexpaer.

«He daeali Msiya eodsiujemMy». Bce vrpatowime obpasytoT Kpyr, B cepeanHe kpyra asa-tpu
BOAAWMX. Vrpokun HauMHatoT nepedasBaTtb MY APYr APYry, @ BOASILLME NbITAOTCA NEPEXBATUTL €ro.




Ecnv ogHOMY 13 HUX 3TO yAAeTCsl, TO BOAALMM CTAaHOBUTCS UMPOK, AenaBLumii NOCNeaHo0n
nepenauy.

«Msiy cpedHemy». VirpatoLimx OensT Ha ABe KOMaHAbl, KoTopble 06pa3ytoT ABa kpyra. B ueHTpe
KaXKaoro Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BoNenbonbHbIM MsidoM. o curHany urpoku B LEHTpe
nooyepenHo 6pocaroT MY CBOMM UrpoKam 1 rnory4vatoT ero obpaTHo. [NonyymB MsY OT NOCNeaHero,
UrpoK B LIEHTpe NoAHUMAaET ero BBepx. KomaHaa, ypoHuBLLAst MY MeHbLUuee Yncno pas, nobexaaer.
3aTeM B LIeHTp CTaHOBUTCS ApYroin urpok. MoXHO BBECTU LOMNOSNHUTENbHOE YNPaXXHEHWNE: UrPOK,
NONYYMBLLMIA MSY OT LLEHTPOBOIO, CHa4Yana AoMMKeH yaapuTb MS4YOM O MO U TONbKO NOCcre 3Toro
nepepaTtb Msi4 obpaTHo.

«OxomHuka u ymku». Virpatowime B AByx koMmaHaax. « OXoTHUku» obpasytoT kpyr. MNepen HuUmm
NPOBOAST YEPTY, 3a KOTOPYH NEPECTYNaTh HEMb3s. «YTKMY» NPOU3BOMBLHO pacrnonaraTCs BHYTPU
kpyra. Mo curHany oxoTHUKK, nepebpacbkiBas MaY, CTapaloTCs HEOXNAAHHO OPOCUTL MAYOM B YTOK.
OcaneHHast MS4OM yTKa BblObIBaeT 13 urpbl. Korga Bce yTkM ocaneHbl, yuutens otMevaeT
3aTpayeHHoe BpeMms. 3aTem urpatoLime MeHsTCa ponsmMu. BeimrpeiBaeT kKomaHaa, kotopas
BbICTpee ocanuna Bcex yToK.

«oOHKa MsYelU no Kpyay». [1Be KoMaHabl urpatowmnx obpasyoT asa Kpyra. rpokun B Kpyry
CTaHOBATCHA Ha PaCCTOAHUN BbITSHYTbIX PYK U pacCUMTBLIBAOTCA Ha NepBble 1 BTOPble HOMepa.
NepBble HOMepa - ogHa KoMaHAaa, BTopble - Aopyrasd. HasHadaoTcs kanuTaHbel, UM JatoT no Mady. o
CUrHany ouH KanutaH HaYMHaEeT nepefasaTtb MSAY BNPaBo, APYron BMeEBO OT cebs CBOMM
Gnvxanwmm nrpokam. Msaum nepenatoT Mo Kpyry, Noka OHWM He BO3BPATATCS K KanMTaHaMm.
BbinrpblBaeT kOMaHaa, 3aKOHYMBLUAA nepeaady nepBon.

«oHKa msa4el no psidamy. Bce urpatolime B ABYX LLUEPEHrax, CTOALMX NINLOM APYT K ApYry.
MepBble UIPOKM B LLEPEHrax (C OQHON CTOPOHLI) MO cUrHarny nepeaaroT MsYM CBOMM coceasiM, a Te
Aanble. MNocrnenHve UrpokK B LIEPEHrax, NonydmB Msumn, 6eryT n CTaHOBSITCS Briepean CBoMX
LLIEPEHT, 3aTeM Ha4YnHaKT nepeaaBaTe MAY CBOUM

cocegam 1 T. 4. Korga urpoku, HaunHaBLLME TOHKY MSIYEN, OKaXKyTCsi CHOBa Ha CBOEM MECTE, OHU
nogHumaroT MY BBepx. KomaHaa, caenasluas aTo paHblue, nobexaaer.

«Bcmpey4Hasi acmaghema ¢ MsiHom». VIrpalolLmx AensT Ha ABe KOMaH4bl M BbICTpaMBatoT B
KonoHHax. Kaxkayro KONMOHHY AeNnAT Ha ABe rpynnbl, KOTOPbIE pacnonaraTcst ApYr NPOTUB Apyra Ha
pacctosiHumn 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UFPOKOB MO MsYy. 1o curHany oHu nepegaroT MAY Urpoky B
NPOTMBOMOJIOXHYIO IPYMNy, a Camy CTAHOBATCS B KOHEL, CBOMX KOMOHH. BbinrpbiBaeT koMaHaa,
ObICTpee 3aKOH4YMBLUASA Nepegaqy.

B aTol Mrpe BO3MOXHbI BapuaHTbl: nocre nepeaayn 6exartb B MPOTUBOMONOXHYIO rpynny 1 Tam
BCTaTb B KOHEL, KOMOHHbI; NepeaaBaTh MAY O4HOWM PYKOK, C OTCKOKOM OT MoJia; BMECTO nepeayu
BECTU MsIY M NepefaBaTb Msi4 NOCHe OCTAHOBKU Nepes UrpoKOM, CTOSILLMM HanpoTUB.

«Jcmaghema ¢ eedeHUeM Ms14a» Vrparolime B OBYX KOMOHHAX, BbICTpanBaloTCA napanmnenbHo
OpYr Apyry y nuueson nuHui. o curHany nepsble BeayT May Brepes 40 NPOTUBOMONIOXHON
CTOpOHBI (4O OTMEYEHHOro MecTa), OCTaHaBNMBalTCH, 6pocalT MAY ABYMS pykamu B CTEHY, MOBSIT
ero, 1 BeayT mMs4 obpaTtHo. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KOMOHHbI OHM OCTaHaBNMBAKOTCS, NepenaoT
MSIY OBYMS pyKamu OT rpyau o4epeLHOMY UIPOKY U camy CTAHOBSITCS B KOHeL, KONMoHHbI. KomaHnaa,
3aKOHYMBLLAsA BegeHue bbicTpee, BoiMrpbiBaeT. MoOXHO Ha NyTW BeeHWs paccTaBuTb Gynasbl, Toraa
UIPOKM OOIMKHbI BECTU MY, 06BOAS UX.

«Bbombapdupoeka». Vrpatolumx AensaT Ha ABe paBHble KoMaHabl. Ha kaxaoi nonosmHe nons
napannenbHO NULEBOW NMHUKN Ha PacCTOosHUM 2-3 M OT Hee NPOBOAAT NUHMIO ropoda. KomaHabl
nony4yatoT no 8-10 Gynas 1 paccTaBNAT NX MPOU3BOSILHO B CBOEM ropoge. MIrpoku pasmeluaroTcs
Ha CBOEW MOMOBMHE NNOLWAaKN MeXay cpegHen nuHuen n nuHuen ropoga. Kaxgon komaHge gatot
no Aga BoniendonbHbIX Maya. Mo curHany urpatrowme 6pocatoT Ma4dn, ctapasdcb conTb Gynasbl.




Kaxxgas komanga ctapaeTcs nepexsaTtutb MsiUmn, KOTOpble BpocaeT KomaHnga NnpoTnBHMka. Coutble
OynaBbl youpatoT. MrpatoT 5-8 muH. MNobexaaeT komaHaa, consluan 6onbLuee KonmyecTso bynas.
B6eraTb B cBOW ropog Ans 3awmTbl 6ynae 3anpeLiaeTcs.

«[lepecmpesika». irpaloT ABe KOMaHAbl Ha nrowaake He MmeHee 6x12 M. NocpeguHe nnowagkm
NPOBOAAT NMHUIO. MNapannensHo NMUEBLIM ANHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JIMHUN «NSIEHay,
obpasyst «kopuaop nneHa». KomaHabl pasmeLLaroTca Ha CBOEW NONOBMHE NOMs OT CPeaHEN NMHUN
00 nuHum nnexa. Meparor nogbpackiBaeT MAY MEXAY KanMTaHaMy Ha cpegHen NHUK. Kaxasin n3
HUX cTapaeTcsl OTOPOCUTb MsiY CBOMM urpokam. Monydns msay, urpok 6pocaeT ero B NPOTUBHMKA.
OcaneHHble MAYOM UIPOKK MAYT 3@ NIMHUIO MeHa K NPOTUBOMNOSIOXHOW KoMaHae. «IMneHHbIn»
HaxoamMTcHa Tam A0 TeX Nop, Noka ero He Bbipy4yaT CBOU UIPOKM (MepebpocaTt emy MsaY), nocne aToro
OH BO3BpallaeTcs B CBOK KoMaHAy. [neHHbI AoSKeH nonmMaTb MAY C BO3ayxa, BEPHYTb MsSY B
CBO KOMaHAY U TOMbKO Nocre aToro BepHyTbest cam. UrpatoT 10-15 MuH. 3a kaxxgoro nneHHoro
KoMaHAa nonydaet o4ko. MoXHO nrpatb 4O TeX Nnop, Noka, O4Ha U3 KOMaH[, He nepecanuT Bcex
NUIPOKOB NPOTMBHMKA.
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