


1.План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

           Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

           В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

         План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельностью в объеме не более 10 часов в неделю в 1 – 4  

классах и не превышает 1320 ч за весь период начального общего 

образования (1 - 4 классы). 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Грушевская ООШ» 

предусматривают     активность и самостоятельность обучающихся, 



    сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность(в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

     В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Каждый понедельник на 1 уроке проводится внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

         В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности: 

• модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

• модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве общеобразовательной школы; 

• модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

         Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

• компетенции конструктивного, успешного и ответственного 

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; 

• компетенции в сфере общественной самоорганизации, 

участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

• в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 



• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

• через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского 

поселения, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 



Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Курсы внеурочной деятельности в МБОУ «Грушевская ООШ» 

 

1. Внеурочная деятельность ученических сообществ и  

воспитательные мероприятия 

Название курса внеурочной деятельности: «Разговоры о важном». 

Направление : коммуникативная деятельность 

Цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Форма организации: тематическая беседа, дискуссионный клуб. 

 

2. Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) 
Название курса внеурочной деятельности: «Подвижные игры». 

Направление : спортивно – оздоровительная деятельность 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни,  

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

 правил здорового безопасного образа жизни, развитие        физической активности 

 и двигательных навыков. 

Форма организации: кружок 

 

Название курса внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики». 

Направление: информационная культура 

Цель: формирование информационной культуры, развитие основ работы с 



компьютерными программами. 

Форма организации: кружок 

 
 
Название курса внеурочной деятельности: «Лего – конструирование» 

 

Направление: художественно – эстетическая творческая деятельность 

Цель: аморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе  

освоения мира через его собственную творческую предметную деятельность; 

введение школьников в сложную среду конструирования с использованием 

информационных технологий; 

Форма организации: кружок 

 

 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации  обучающихся 
 
Название курса внеурочной деятельности: «Орлята». 

Направление: социальное 

Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота России с 

присущими  ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками. 

Форма организации: кружок 

 
Название курса внеурочной деятельности: «Экономика – первые шаги». 

Направление: интеллектуальные  марафоны 

Цель: формирование у обучающихся начальных классов первичных представлений 

об окружающих экономических условиях жизни и деятельности людей не только в 

Российской Федерации, но и за ее пределами. 

Форма организации: кружок 
 
Название курса внеурочной деятельности: «Творческая мастерская». 

Направление: художественно – эстетическая творческая деятельность 

Цель: гармоничное развитие учащихся средствами художественного творчества. 

Форма организации: кружок 
 
Название курса внеурочной деятельности: «Лего – конструирование» 

Направление: художественно – эстетическая творческая деятельность 

Цель: саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе освоения 

мира через его собственную творческую предметную деятельность; 

введение школьников в сложную среду конструирования с использованием 

информационных технологий; 

 

Форма организации: кружок 



 

Название курса внеурочной деятельности: «Эколята» 

Направление: экологическое 

Цель: формирование у обучающегося богатого внутреннего мира и системы 

ценностных отношений к природе, её животному и растительному миру, развитие 

внутренней потребности любви к природе и, как следствие, бережного отношения 

к ней, воспитание культуры природолюбия, формирование у 

обучающихся  экологического понятия о целостности природных комплексов 

родного края, их динамики и путях рационального использования. 

Форма организации: кружок 

 

4. Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая  

занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

 

Название курса внеурочной деятельности: «Занимательный английский» 

Направление: «Учение с увлечением!» 

 Цель: углубление общественно-научных знаний и представлений, развитие 

познавательной активности и интереса в процессе исследовательской работы. 

Форма организации: кружок 

 



 

 

Направления 

деятельности 

внеурочной Названия/Форма 

организации 

Классы/Количество 

неделю/год 

часов в ВСЕГО 

1 2 3 4 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 
 

1/33 
 

1/34 
 

1/34 
 

1/34 
 

4/135 

«Орлята России» 
 

1/33 
 

2/68 
 

2/68 
 

2/68 
 

7/237 

Занятия по 

функциональной 

обучающихся 

формированию 

грамотности 

«Экономика: 

первые шаги» 

 

 

1/33 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

4/135 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Основы логики и 

алгоритмики» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Лего – 

конструирование» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Эколята» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей  обучающихся  в 

творческом  и   физическом 

развитии,   помощь  в 

самореализации,   раскрытии  и 

развитии способностей и талантов 

«Подвижные 

игры» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Занимательный 

английский» 

1\33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Творческая мастерская» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО: 9 10 10 10 39 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 297 340 340 340 1317 

 

 

 План внеурочной деятельности является приложением к данной программе и 
размещен на сайте ОО. 
 

 

 



 


